RYGGSIM

Starten [ vattnet, ansiktet mot startviggen
och hillande om starthantagen.
Under vatten: rygglige.
Efter 15 m méste huvudet upp.
Simning  Rygglige.

Vindning Rygglige eller brostlige.
Om brostlige: en kontinuerlig vind-
ningsrorelse, som bérjar med ett en-
eller tvi-armsdrag och [direkt] 6vergdr
i en volt framdt [benspark under arm-
draget ir tilldtet].
Ej simma/glida i maglige fore eller
efter armdraget.
Beréra viggen.
Under vattnet: rygglige och
efter 15 m mdste huvudet upp.

Malgang Berora viggen i rygglige.

Rygglige = rullning/rotation tilliten upp till 90°,

men e¢j over till brostlige.

Brostlige = rullning/rotation tilliten upp till 90°,
men ¢j 6ver till rygglige.

FRISIM

Starten  Huvudhopp frin startpallen.

Under vatten: frite lige.

Efter 15 m maste huvudet upp.
Simning  Fritt ldge. Fri simning eller fritt sim-

sitt [och d& endast frisimsregler].
Nigon del av kroppen madste bryta

vattenytan under hela simningen.

Vindning Beréra viggen.
Under vattnet: fritt lige och

efter 15 m méste huvudet upp.

Milging

Berora viggen.

Obs! Om = Frisim i medley betyder: allt annat 4n

medley ... brostsim, ryggsim eller fjirilsim!

MEDLEY - individuellt / lag

Starten Enligt respektive simsitt.

Simning  Enligt respektive simsitt.
Obs! Frisim ir hir varken rygg-,

brost- eller fjarilsim.

Vindning Enligt respektive simsitt.

Obs!" Vixling till nytt simsitt ska ske
enligt regler for malgang i respek-
tive simsitt.

Att “ridda” en overvixling ge-
nom att simma tillbaka och ”bérja

om” ir inte mojligt.

Malging Berora viggen enligt resp simsitt.
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LOPPETS GENOMFORANDE

Ténk pa att ...

start och mélging ska ske pd samma bana
annan simmare inte fir hindras

vindning ska géras mot viggen

i frisim fir simmaren std, men inte gi pd botten

simmaren inte fir anvinda sig av hjilpmedel

[simglaségon och "hajdrike” fir dock anvindas]

Pacening ir inte tillatet [inga trinare/simmare/

besokare pd pooldeck som foljer simmaren]

inte damer och herrar i samma lopp

[ev. kval.tider godkinns/registreras inte]
lagkappslag ska ej i vattnet fore allas malgéng
kolla startordning i lagkappslagen fore start

rekord kan noteras pa startstrickan i en lagkapp

BROSTSIM

Simtag = ett armtag + ett bentag, i den ord-
ningen [aldrig tvd armtag eller tva
bentag efter varandra].

Starten ~ Huvudhopp frin startpallen.

Under vatten: brostlige; ett armtag
inda bakom héftlinjen plus ett ben-
tag — det ir tillatet att gora en [1 st]
fjarilskick under/efter frsta armdra-
get men fére bentaget — huvudet ska
bryta vattenytan innan hinderna

vinds indt i det andra armtaget.

Simning  Brostlige.
Arm- och benrorelser liksidiga och
i samma horisontella plan.
Hinderna framit under/6ver vattnet.
Hinderna tillbaka under vattnet.
Armbégarna under vattnet.
Fétterna vrids utdt — ¢j kick nedt.
Huvudet ska bryta vattenytan nigon
ging under varje simtag,.

Vindning Samtidig handisittning, i/6ver/under
vattenytan.
Under vatten: brostlige; ett armtag
inda bakom héftlinjen plus ett ben-
tag — det dr tillatet att gora en [1 st
fjarilskick under/efter forsta armdra-
get men fore bentaget — huvudet ska
bryta vattenytan innan hinderna
vinds indt i det andra armtaget.

Mailgang Samtidig handisittning, i/6ver/under
vattenytan.
Sista armtaget Gver vattnet 4r tilldcet.

FJARILSIM

Starten ~ Huvudhopp frin startpallen.

Under vatten: brostlige;

ett eller flera bentag samt ett armtag
for att nd vattenytan.

Efter 15 m maste huvudet upp.

Simning  Brostlige.
Armrorelser framat liksidigt och sam-
tidigt 6ver vattenytan.
Armrérelser bakit samtidigt.
Benrérelser samtidigt och i samma

inbordes lige = endast “fjirils-kickar’.

Vindning Samtidig handisittning, i/6ver/under

vattenytan.

Under vatten: brostlige;

ett eller flera bentag samt ett armtag
for att nd vattenytan.

Efter 15 m méste huvudet upp.

Milgang Samtidig handisittning, i/6ver/under
vattenytan.
Obs!" Om ett sista [ej fullstindigt]
armtag pabérjas bakdt, méste det

avslutas framit over vattnet.



