Saltsjobadens IF Modern Femkamp i samarbete med Svenska Mangkampsforbundet har harmed

Program:
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Regler:

Boende:

Anmaélan:

Startavqift:

ndjet att inbjuda till:

SM/JSM/USM i Biathle séndagen den 5 september 2010

Velamsund, Nacka www.velamsund.se
Seniorer - herrar och damer
Juniorer - herrar och damer

Ungdomar - pojkar och flickor
Soéndag 5 September

Banvisning Velamsund, Badplatsen

Efteranmadlan sténgs

Start flickor/pojkar ungdom D & E -12 ar

500m 16p + 50m sim + 500m 16p

Start flickor/pojkar ungdom C 13-14 ar

500m I6p + 100m sim + 500m I6p

Start Pojkar ungdom B 15-16 ar

1000m 16p + 200m sim + 1000m I6p

Start Flickor ungdom B 15-16 ar

1000m 16p + 200m sim + 1000m I6p

Start Herrar seniorer/juniorer/ungdom A/masters*
1500m 16p + 200m sim + 1500m I6p

Start Damer seniorer/juniorer/ungdom A/masters*
1500m 16p + 200m sim + 1500m I6p
Prisutdelning

UIPM regelverk i tillampliga delar. Skor far anvandas under simningen men ska
anvéandas under I6pningen.

Velamsunds vandrarhem ligger i naturskén miljo med badplats i insj0.
Vandrarhemmet ar 6ppet aret runt och har fyra rum med fyra baddar i varje. Priser:
Vuxen 175:-, barn 125:-, helt rum med fyra baddar 550:-. F6r bokning av rum ring,
Tel 08-747 98 07

Senast den 29 augusti till: jan.lombach@whitecase.com
Vv anvand bilagda anmélningsformular. Efteranmélan pa plats fran 9.45.

150:-. Startavgiften betalas in i samband med anmaélan till PlusGirokonto: 920 87 63-4

Transporter: Foreningarna svarar sjélva for sina transporter.

* Ungdom A 17 — 18 ar, junior 19 — 21 ar, senior 22 — 39 ar, masters 40 - aldre

VALKOMNA!

Saltsjobadens IF Modern Femkamp





