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A. GEMENSAMMA BESTAMMEL SER

1. Information om triathlon

1.1 Allmant
Triathlon, som betyder trekamp, &r ett grekiskt ord (tri = tre; athlos = kamp).

1.2 Omfattningi stort

Triathlon & en sport som bestér av tre grenar, som genomférsi en foljd:
simning — cykling —16pning ,

vilkatillsammans stéller krav pa styrka och uthéllighet.

2. Historik
Triathlon i modern form startade p& 1970-talet i USA. Mest kénd &r Ironman-tavlingen pd Hawaii med start 1978. De férsta
triathlonarrangemangen i Sverige genomfordes.

| april 1984 bildades Svenska Triathlonforbundet som ett provisorium samtidigt som diskussioner pabdrjades angdende Triathlons
organisatoriska hemvist. Dettaresulteradei att Triathlon angl6ts interimistiskt till Sveriges Militéra Idrottsférbund (SMI) 1985-01-01.
Svenska Triathlonférbundet uppldstes. Frén och med 1987 & Triathlon andlutet till Sveriges Militaridrotts- och Mangkampsférbund som
ordinarie sektion. 1993 bildades ett interimistiskt Svenska Triathlonforbundet, som med tillstyrkan fran SMI, begérde intréde i
Riksidrottsforbundet som sjalvstandigt specialférbund. 1993 ars Riksidrottsméte (RIM) beslét - i avvaktan pé en totalGversyn av idrottens
organisation som var klar till 1995 &sRIM - att inte tain ndgra nya speciaférbund. Infor 1995 &rs RIM gjordes en ny framstallan.

RIM 1995-11-26 bedl ¢t att bevilja Svenska Triathlonférbundet medlemskap i Riksidrottsférbundet.

Svenska Triathlonfoérbundet &r andlutet till

- International Triathlon Union (ITU), bildat I. april 1989 och

- European Triathlon Union (ETU), bildat i augusti 1984.

3. Tillampning av reglerna

Dessaregler till&mpas vid arrangemang, som &r sanktionerade av Svenska Triathlonforbundet. De dverensstémmer i huvudsak med de regler
som tillampas vid tavlingar utomlands, framst ITU Competition Rules. Avvikelser méste dock uppmarksammas vid svenskt
tévlingsdeltagande utomlands.

Reglerna géller triathlon, duathlon, aguathlon och vintertriathlon. Avvikelser frén dessa regler far endast ske efter tillstand av Svenska
Triathlonfoérbundet.

SM/JSM och/eller RM arrangerasicke i andratévlingsformer &n triathlon (se A.5.5) och duathlon (se D.5.5)
3.1 Dispens

Dispens for avvikelser mot reglementet ska sokas hos Svenska Triathlonforbundet. Dispens for enskild tavlande soks senast en ménad innan
tavling.

4. Omfattning

4.1 Téavlingsstr ackor
Simning, cykling och 16pning pa féljande strackor*

Gren Langdistans Medeldistans’  Olympisk distans Sprintdistans Minidistans
Dubbel olympisk

Simning 4km/3.8 km 1,9/3,0 km 1,5km 0,750 km max 0,400 km

Cykling 120km/180 km 90/80 km 40 km 20km max 10 km

Ldpning 30 km/42.2 km 21/20 km 10km 5km max 4 km

* Téavlingsstrackor ma anpassastill lokala férhallanden och avkortasi motions- och ungdomsklasser, dock g vid mésterskapstavlingar.

Rekommender ade distanser fér ungdomar for bl. a Skol RM

Pojkar och flickor 11-12 &r 200m—-5km- 2km
Pojkar och flickor 13-14 &r 400m—10km - 4km
Pojkar och flickor 15-17 &r 750m —20km - 5km

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna

skall normalt vara: simning, cykling, 16pning.

Det &r av sikerhetsskal sarskilt viktigt att simningen &ger rum som forsta gren. Om detta g kan tillampas far smningen g genomforasi
Oppet vatten och maste extra sakerhetsétgarder vidtas. Se C 2.5.

4.3 Téavlingen genomforsi en foljd

Den totalatiden frén simstart till mal i |6pningen &r tavlingstiden for deltagaren. Tid for omkladning, fortaring och service ingdr i dennatid.
Deltider for grenarnatas pé foljande sitt:

- Simning frén start till malgéng av simmomentet

- Cykling frén mélgang i smningen till start for I6pningen



- Lopning frén start till ma8lgang. Det rekommenderas att tider tas och redovisas for varje moment fran start till mélgéng och sirskilda tider
for uppehdll pa véxlingsstation.

4.4 Avvikelser frén A.4.1 och/eller A.4.2, som arrangér anser vara nodvandiga, anméls och motiveras vid sanktionsansokan.
Om simmomentet maste utgé pé grund av for 18g vattentemperatur m m (se C.2.2.2) kan detta erséttas av ett extralépmoment (duathlon). Ett
s&dant alternativ bor forberedas och anges i inbjudan och/eler i information.

5. Klassindelning, lagtavling, méster skap

5.1 Klassindelning gemensamt Till&tna distanser

M 21/K 21 Man/Kvinnor 20-34 & Seniorer Samtliga

M 35/K 35 35-39 &r Masters 1 -

M 40/K 40 40-44 & Magters 2

M 45/K 45 45-49 & Magters 3

M 50/K 50 50-54 &r Masters 4 -

M 55/K 55 55-59 & Magters 5

M 60/K 60 60-64 & Magters 6

M 65/K 65 65-69 ar Masters 7 -

M 70+/K 70+ 70 & och &dre Masters 8

MJKJ 18-19 & Junior Max medeldistans

P 17/F 17 Pojkar/Flickor ~ 16-17 &r Ungdom Max sprintdistans

P 14/F 14 Pojkar/Flickor ~ 14-15 &r Pojk/Flick 14-15 400 m simning - 10 km cykel — 2,5 km |6pning
P 12/F 12 Pojkar/Flickor ~ 12-13 &r Pojk/Flick 11-12 200 m simning - 5 km cykel — 1,25 km |6pning
P 11/F 11 Pojkar/Flickor ~ -11&r Pojk/Flick 11-12 100 m simning - 5 km cykel — 1,0 km |6pning

Klasstillhérigheten bestams av den &lder som uppnas under tavlingséret, dven for ITU och ETU.

5.2 Klassindelning motionsklass
| regel & det tillfyllest att indela motionsarrangemang i klassernamén, kvinnor, juniorer man och kvinnor samt ungdomsklasser. Gemensam
motionsklass kan ocksa tillampas. Maximidistanser for juniorer, ungdomar och Pojke/Flick enligt A.5.1 géller &ven motionsklasser.

5.3 Lagtavling

Vid tillrackligt antal taviande kan lagtavian anordnas. Lag bestar av mingt tre M resp. K fran samma férening.

Tidernafor detrebastai laget(M resp K) summeras (se C 1.12.1) Deras namn behdver icke vara féranmalda. Om férening dnskar vara
representerade med fleralag réknas de béstatill lag 1, nésta tre resultat till lag 2 osv.

Sérskilda bestémmel ser géller for SM/JISM/RM/USM se A. 5.5.5

5.4 Stafettavling

Lagtavling kan ocksd anordnas som stafetttavling under forutsattning att varje deltagare tavlar i alla grenarna, dvs gor en liten triathlon var.
3 personer per lag, (M rep K, om mixade lag, tévlar dei M klass) Forstalag dér allagjort en triathlon vinner.

Sérskilda bestamel ser géller for SM/JSM/RM/USM se A. 5.5.5

Maxdistans for deltagarna &r enligt distans reglerna (se A 5.1)

Ett lag skall utgoras av tre olika personer. Det &r for en enskild tavlande endast tillatet att startai ett lag per klass.

Propagandaklass:

Det &r till&tet att anordna tévling/motionsarrangemang dér deltagarna genomfor en del gren vardera. Denna form fé&r dock inte bendmnas
Triathlon utan ges annan bendmning, tex Propagandaklass.

5.5 Méster skapstavlingar

5.5.1 Svenska master skap (SM/JSM) och Riksméster skap (RM/USM) anordnas vid tavlingar, som faststélIts av forbundsstyrelsen, enligt
tabellen nedan.

Not. RFs mediajer fér inte delas ut for USM.

Distans Kl asser
Ungdom Juniorer Seniorer Masters
M/K17 MJ/KIM/K 21  M/K35 osv.
Sprint UsM JSM SM RM
Olympisk Fér g tavlapa JSM SM RM
dennadistans
Lang Fér g tavlapa Fér g tavlapd SM RM
dennadistans dennadistans
Lagstafett SM 3-mannalag for K resp. M. Medlemmar ur samtliga RM gemensamt
3x dessa klasser fé&r ingé. Blandade lag (M+K) till&na och for samtliga
(300-8-2) tavlar dai herrklassen. aldersgrupper.
Foranmalda Masters, juniorer och ungdom maingai féreningens SM-lag. Blandade lag (M+K) till&tna och
3-mannalag tavlar dai herrklassen.

5.5.2.Rétt att delta tillkommer medlem i férening - anduten till Svenska Triathlonférbundet - som & svensk medborgare eller som varit
stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett &r.

Téavling, som innefattar SM/JSM/RM/USM fér vara 6ppen for utlandskt deltagande, varvid sarskilt totalresultat redovisas.



Anmélan till SM/JISM/RM/USM skall ske senast 10 dagar innan tévling dvs. anmé ningsavgiften samt namn, klass och 6vriga uppgifter &r
arrangdren tillhanda
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Efteranmalning & ¢ majlig till SM/JSM/RM/USM klasser. Efteranmélda hanvisastill andra klasser om arrangoren tilléter efteranmalan i
dessa klasser. Underlag till Stafettavling géller frén att sistatid for registrering och hamtning av nummerlapp skett.

5.5.4 Individuell tavling réknas

- vid SM/ISM/RM/USM/DM/JDM f&r mén resp. kvinnor oavsett antal startandei klassen.

Master tavlar i sin &ldersklass oavsett antal startande. Ungdom fér deltai juniorklass under samma forutséttningar som géller f6r ungdomar
(till exempel utvéxling) dock inte pa olympisk distans. Junior far deltai seniorklass, dock € pélangdistans. Deltagandei yngre klass far
ske med undantag for masters, som fé&r deltai seniorklass men d& g rékna resultat i mastersklass. Val av klass for Master méste skei
samband med anmélan, se A 5.5.3.

5.5.5 L agtavling och stafettavling réknas

- vid SM/ISM/RM/USM/DM/JDM fér mén resp. kvinnor oavsett antal startande lag i klassen.

Vid lagtavling summeras tiderna for foreningens tre basta deltagare i respektive klass samman. M astersklassernas olika aldersgrupper raknas
som en klass. Om foreningen &r representerad med fleralag réknas de tre basta resultaten till 1ag 1, nastatre resultat till lag 2 osv. Master far
ingdi seniorlag, men méste da deltaindividuellt i seniorklass.

Vid stafettavling & blandande lag (M+K) tilldtna och tavlar dai herrklassen. Master, junior och ungdom far ingdi féreningens SM-
stafettlag. Underlag till stafettévling géller fran att sistatid for registrering och hamtning av nummerlapp skett.

5.5.6 Distriktsmaster skap (DM/JDM) anordnas, da underlag bedoms foreligga, enligt samma principer som SM/JSM ovan. Méasterskap for
masters och ungdom motsvarande ovan angivet RM pa riksniva far anordnas pa distriktsniva, dock far RF medaljer inte anvéndas.

DM/JDM anordnas om majligt p& normerad distans (triathlon-, sprint- eller 1&ng distans), men fér av propaganda- och praktiska skl
anordnas pa andra distanser. DM/JDM kan antingen ga rum inom ramen for sanktionerad tavling inom distriktet (eller nérliggande distrikt)
eller som sérskilt anordnad téavling.

5.5.7 Inbjudan till masterskapstavling utsands av arrangdr senast tva manader fore tavlingen.

5.5.8 Master skapstavling (SM/ISM/RM/USM/DM/JDM) kungor s pa forbundets hemsida, eventuellt &ven i Svensk Idrott eller Runners
World.

5.5.9 JSM/SM Sprintdistans skall arrangeras med drafting till&ten under cykelmomentet. JSM/SM Olympisk distans och
USM/JSM/SM/RM stafett kan arrangeras antingen med eller utan drafting tillaten.

5.6 Serietavlingar

Med serietévling avses en serie tavlingar, vilkas sasmmanréknade resultat ger slutresultatet.

Fr o m 1992 genomfars Svenska Triathlon Cupen och fr o m 1996 Svenska Triathlonférbundets Lagcup, bada enligt bestammelser som
utférdas av Svenska Triathlonforbundet.

Frén 1998 och tills vidare kommer Svenska Triathlonforbundets Lagcup att vara vilande.

5.7. Utlandska master skapstavlingar

5.7.1 VM/JIVM genomfors arligen pa Olympisk distans samt palang distans. | anslutning till VM genomfdrs en tavling fér agegroups (=
masters).

5.7.2 EM/JEM genomférs arligen pa Olympisk distans for juniorer, seniorer och masters samt pa |ang distans varje udda & for seniorer
och masters.

5.7.3 JNM genomfors arligen pa sprintdistans for juniorer.

574 Anméalan. SeC.1.9.2

B. ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER

|. Grunder

Arrangdrsférening och dess funktionérer som planerar och genomfdr en tévling (motsv.) skall sékerstélla
- deltagares, funktionarers och askadares sakerhet

- deltagarnas krav pa en réttvis tavling.

Arrangemanget maste vara sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet. Se B.2.

Tillstand frén regionala och lokala myndigheter maste inhamtas. Anmélan till polismyndighet(er) maste goras. Se B.3.
Forberedelsernai 6vrigt omfattar i stort

- t&vlingsorganisation

- preparering av banor och banmarkering

- vaxlingsstationer

- lokaler for ombyte, utrustning och hygien

- lokaler for tévlingsledning

- sakerhetsdtgarder, gukvards- och olycksfallsberedskap

- ekonomi

- inbjudan

- information fore, under och efter tévling

- resultat och rapportering

2. Sanktion for arrangemang

2.1. Grunder



2.1.1 Arrangor i triathlon, duathlon eller variant (se A.3) skall vara forening(ar) eler allians av féreningar, som & medlemsansluten(na) till
Svenska Triathlonférbundet, eller annan juridisk person.

2.1.2 Arrangemang Gppet for deltagande frén helalandet och for utlanningar skall vara sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet.
Arrangemang med deltagare fran endast ett distrikt, t.ex. tréaningstavling mellan distriktets foreningar, ma sanktioneras av distriktet.
Arrangemang med deltagare endast fran egen forening, t.ex. klubbmésterskap, ma sanktioneras av foreningen.

2.1.3Vidval av tidpunkt for arrangemang tar férening hénsyn till andra arrangemang

- dels |8ngdistansarrangemang i simning, cykling och 16pning inom distriktet (regionen),

- dels andra triathlonarrangemang (motsv.) varvid féregadende &rs program kan varatill ledning.
Téavling far inte forlaggas till samma helg som SM/RM, undantaget rena motionstévlingar.

2.2 Ansbkan om sanktion

2.2.1 Svenska Triathlonférbundet sinder under september ménad ut planeringsunder lag for
- dels anstkan om sanktion for kommande &r (&r 1),
- dels anstkan om SM/JSM/RM/USM och Skol RM &ret darefter (ar 2).

2.2.2 Sanktionsansokan skall senast 1 december vara Svenska Triathlonférbundet tillhanda for
- delsarrangemang under kommande ar (&r 1),
- dels SM/JSM och RM/Skol RM for &r 2.

2.3 Sanktioner for ar 1 faststélls av Svenska Triathlonforbundets styrelse och sands ut i form av arsprogram under december ménad samt
kungors pa forbundets hemsida (februari &r 1).

2.4 DM/JDM for ar 1 faststélls av respektive distrikt och kungors pa férbundshemsida.
2.5 SM/ISM/RM/USM for ar 2 faststélls av forbundsstyrelsen och presenteras vid forbundsmoétet & 1 (mars)
2.6 Arrangor sforening sénder fortlépande informationsmaterial (inbjudan, broschyr m m) till férbundet och distriktet.

2.7 Resultatrapportering.
Arrangorsforening sander omgaende (tavlingsdagen) - lampligen per telefax - resultatutdrag till:
- massmedia (TT, TV-sporten, stérre dags- och kvéllstidningar)
- Svenska Triathlonférbundet
Inom fjorton dagar efter tévlingen sands fullsténdig resultatférteckning (deltagarférteckning) till forbundet och distriktet.
Eventuella protester med beslut insands samtidigt. Se B. 9.
Resultatrapportering fran rankingtavlingar sker dessutom enligt sirskilda bestdmmelser, som sandstill resp. arrangdrer. Om rapporteringen
& felaktig/bristfallig kan en straffavgift pa upp till 500:- tas ut.

2.8 Sanktionsavgifter.

For samtliga arrangemang sands inom fjorton dagar en sanktionsavgift in for varje deltagare, som fullfoljt deltagandei tavlings- och
motionsklasser for seniorer, masters och juniorer. Sanktionsavgift for sérskild lagtavlian (lagstafett eller lagpropagandaarrangemang) réknas
per fullféljande lag. Ingen sanktionsavgift i ungdom- pojk/flickklass samt for féreningsarrangemang enligt B.2.1.

Forening som soker arrangemang betalar en sanktionsansokningsavgift till forbundet i samband med att sanktionen skickasin.
Sanktionsavgifter m m sétts in p& Svenska Triathlonsférbundets postgiro 12305-9. Sanktionsavgifterna faststalls vid férbundsmoétet.

3. Tillstand for arrangemang. Bistand
Utover sanktion fran Svenska Triathlonférbundet enligt B.2.3 méste arrangér i regel inhamtatillstdnd frén regionala och/eller lokala
myndigheter. Behovet av tillstand och stod frén dessa myndigheter varierar med hansyn till forhdllandena. De omfattar i regel f6ljande

3.1Léansstyrelse

For anordnande av arrangemang erfordrastillstand av berord(a) lansstyrelse(r) om fler an ett polisdistrikt &r berort. Det aligger arrangor att
forlagga arrangemanget till sddana vagar och dven i dvrigt pa sdant sitt att minsta majliga olagenhet vallas for trafiken och for dem som
bor eller uppehdller sig vid vagarna. Fore ansokan insands bor kontakt tas med polismyndighet.

3.2 Polismyndighet

Anmélan om arrangemang skall goras till berérd(a) polismyndighet(er)
- lokal polis for téttbebyggt omréde,

- lanspolis for icke tattbebyggt omréde.

Principiellt géller allménna ordningsstadgan.

Dessutom kan erfordras

- avstangning av reguljér trafik (lansstyrelsen beslutar)

- trafikbvervakning samt andra atgérder for deltagarnas och publikens sakerhet, t ex nér trafiksignal stangts av eller
- bevakning nér STOP-forbud upphévts.

3.3 Brandkar
Anmaélan om arrangemang skall goras for att forbereda raddnings- och ambulanstjanst.

3.4 Sukhus
Sjukhus bor férhandsinformeras om arrangemanget.

4. Ansvar. Forsakring
Arrangor maste vidta sskerhetsatgarder sa att man eliminerar riskmoment. Tekniska bestiammelser redovisasi grenreglementena (kapitel C).



Arrangorsforening har genom RF:s grundfor sakring en ansvarsforsakring for person- och egendomsskada som drabbar ndgon av
deltagarna, funktionérerna och publiken i de fall arrangdren blir skadestandsskyldig. Ansvarsforsakringen géller inte om tavlingen
arrangeras tillsammans med organi sation utanfor RF.

RF:s grundforsakring innefattar &ven en olycksfallsforsakring for ledare och funktionarer.

Arrangorsférening maste kontrollera om utlandska deltagar e kommer frén lander, som Sverige har forsskringskonventioner med eller &.
Om konvention g finns kan vardkostnaderna efter olycksfall bli mycket higa, varfor sarskild forsakring bor tecknas.

Olycksfallsforsakring for deltagare med tavlingdicens galler for
- deltagande i sanktionerad tévling inom och utom Sverige
- deltagande i sanktionerad tréning inom och utom Sverige
- direkt fard till och frén tavling och tréning av ovan angivet slag.

Svenska Triathlonférbundet har en kollektiv olycksfallsfor sékring for deltagare i motionsklass vid arrangemang som sanktionerats av
Svenska Triathlonférbundet. Den géller under

- deltagande i motionsarrangemanget

- direkt fard till och frén sidant arrangemang.

- arrangemang av varianter enligt A.3; vintertriathlon, aquathlon (sdval tévlings- som motionsklasser) och duathlon. Licens erfordras sdledes
icke vid dessa arrangemang.

Forsakringarna géller &ven for internt arrangemang, anordnat av férening ansluten till Svenska Triathlonférbundet, t ex klubbmésterskap,
traningstévling samt distriktsarrangemang sanktionerat av distriktet..

Forsakringarna géller icke vid arrangemang, som icke sanktionerats av Svenska Triathlonforbundet, distrikt resp. férening enligt ovan.
Se C.1.9.2 betr. deltagande i sddant arrangemang. Forsakringarna omfattar inte materielskador, t ex p& cykel. Blanketter " Skadeanmélan”
kan erhéllas frén Folksam.

5. Inbjudan och information

Inbjudan och information bor i stort omfatta:

- arrangemangets namn

- datumtid och plats

- arrangerande forening(ar)

- adress och telefon for forfrégningar

- tavlingens omfattning, klassindelning, maximiantal deltagare

- startavgift, postgironummer (motsv.)

- anmalan, i regel pa blankett (namn, adress, telefonnummer, fodelsedr, férening, dnskad téavlingsklass och strécka)
- senaste tidpunkt for anméan (ev. preliminér och slutlig)

- senaste tidpunkt for atertagande av anmalan samt villkor for &terbetalning av anmélningsavgift (helt eller delvis)
- tavlingsregler av vikt for deltagarens forberedel ser. Darvid skall anges

- att godkand hjalm skall baras under cyklingen

- att 10-metersregeln (forbud att "ligga parulle’) géller eller om det & draftinglopp
- beskrivning av banorna (karta, skiss, hdjdprofilkurva), normal vattentemperatur

- plats for registrering och utdelning av nummerlappar m m

- tidigaste ankomsttid, senaste avresetid

- forléggning, parkering

- forplégnad

- turistinformation

- eventuella avvikelser frén tavlingsreglerna

Vid behov uppdelas ovanstdende information i:

- almén inbjudan - annons, flygblad

- inbjudan - fér anméalan

- tavlingsbestammel ser - sands ut till anmélda och/eller meddelas vid ankomsten. Darvid meddelas eventuella avvikelser fran tidigare
meddelad omfattning p g avéderlek e dyl.

Téavlingsbestémmelserna bor i stort omfatta:

- organisation, namn pé ledande funktionarer

- tavlingsregler, bl a ovan angivna ang. hjalm och 10-metersregeln
- tidpunkt for start

- maximitid for de olika grenarna

- startlistor

- utdelning av startnummer, mérkning av utrustning (cykel, kladpasar), plats och tid for inlamning av cykel mm
- platser for omkladnad och sanitéra anordningar

- forplégnads (dryckes)- och hjélpstationer

- véaxlingsstationer

- priser, tid och plats for prisutdelning

- tavlingslékare

- jury samt tid och plats fér ev. protesters inlamnande

- viktiga telefonnummer

6. Organisation, ar betssitt

6.1 Organisation i stort
Organisationen avpassastill arrangemangets omfattning (antal deltagare, geografisk utstréckning).



Exempel pa organisation:

- Organi sationskommitté (ordf./Overledare, generalsekreterare, ordf. i 6vriga kommittéer)

- Generalsekretariat (generalsekreterare, information, PR, speaker)

- Tavlingskommitté (tavlingsledare, en grenchef/gren, tavlingssekretariat, ansvarig for vaxlingsstationer och mal)
- Tavlingsjury (se B 9)

- Sakerhetskommitté (tavlingslékare, en sakerhetschef/gren)

- Ekonomikommitté

- Servicekommitté (inkvartering, forplégnad, transporter, parkering, lokaler, materiel)

- Kringarrangemang (ceremonier, priser, underhdlining)

Funktionérer markeras, t ex med armbindlar, vastar eller dyl.

6.2 Tavlingdedning
Tavlingsledaren (tekniske ledaren) & huvudansvarig fér att tévlingen planléggs och genomfdrs enligt reglementet. Han & ordférandei
tavlingskommittén och har till sitt férfogande grenchefer tavlingssekretariat och chefer for start, vaxlingsstationer och mal.

Grenchef & ansvarig for att hans gren planlaggs och genomfors enligt reglementet. Han skall ha god kunskap om grenens sérart och
problem; det &r fordelaktigt att ansvaret for resp. gren 8laggs sim-, cykel- resp. friidrotts- eller orienteringsklubb. Grenchef har till sitt
forfogande erforderligt antal funktionérer.

6.3 Domare

For kontroll av att de tavlande féljer reglerna ska tavlingen ha ett antal domare som leds av en huvuddomare. Domare skall sérskilt
kontrollera att de téviande féljer reglerna. Detta & sarskilt viktigt vid cyklingen, dar domare ska vara legitimerad (ha genomgétt
domaruthildning). Minst en per 30 tévlande rekommenderas. Vid SM/RM och Svenska Triathloncupen skall detta antal finnas. M C-burna
domare skall utrustas med M C-hjalm och skyddsutrustning/mc-klader genom arrangérens férsorg.

Endast domare fér faststélla och 8l&gga tévlande straff. Domare skall varatydligt markerad, t ex genom armbinde!, vast eler dyl. Beslut om
straff [amnas skriftligt till huvuddomare f v b till tavlingsledaren. Arbetssétt. Huvuddomare samlar sina domare och vissa huvudfunktionérer
omedelbart efter det att grenen genomforts och klarar ut om nagraincidenter eller regelbrott férekommit. Rapport snarast till
tévlingsledaren.

Domare har rétt att ddmactill bestraffning om ojuste férdel vunnits eller om farlig situation skapats medvetet.

7. Bankontroll, uppfdljning
Vid viktigare tévlingar, t ex mésterskaps- och serietévlingar, utférs bankontroll m m av en sérskild teknisk delegat, utsedd av Svenska
Triathlonforbundet (TD).

8. Teknisk Delegat (TD)

- TD skatillsammans med tévlingsledare och tévlingsorganins ation skapa de basta forutséttningarna fér en saker, publikvéanlig och bra
téavlingsarena fér de aktiva. TD ansvarar tillsammans med tévlingsledaren fér tavlingens sakerhet och genomférande.

- kontrollerar temperatur- och véaderleksbetingelser vid simningen (se C.2)

- kontrollerar tavlingsledningens (bl a domarnas) och juryns arbete. Teknisk delegat ingér i férekommande fall i juryn.

Svenska Triathlonférbundet bestrider kostnader na for TD (resor, uppehélle) och Arrangdrsforening bitréder vid behov med transporter
inom orten (tavlingsomrédet) MC med férare och en extra MC-hjalm stéllstill forfogande. Vissa arrangemang féljs upp av representant
utsedd av Svenska Triathlonférbundet. Denne bitréder &ven med anvisningar och réd. Svenska Triathlonférbundet ger fore sasongstart ut
arliga bestammelser for kontroll och uppféljning m m.

-TD har befogenhet att bevilja undantag fran reglementet forutsatt att undantaget inte motverkar andraregler. Alla taviande maste tydligt
informeras om ev. undantag frén reglementet i god tid fore start. TD redogor for beviljan av undantag i rapport till férbundet.

9. Tavlingsjury
En tavlinggury skall finnas vid alla arrangemang med tévlingsklasser. Dess storlek och uppgifter anpassastill tavlingens storlek och andra
lokala forhallanden.

9.1 Sammansattning

Udda antal ledamoéter. Vid méasterskap 5 ledaméter och dvrigatévlingar 3.

TD i férekommande fall (ordférande). En representant for arrangdrsforeningen. En representant for en eller flera deltagande foreningar
(med kannedom om triathlon och dess regler) ingdr om majligt. Tavlingsledaren, domare och tavlingsdeltagare fé&r g ingdi juryn.
Tavlingsledaren och huvuddomare stér vid behov till juryns forfogande.

Juryns ledaméter kungdrs fore tévlingen (anslagstavla, speaker) och markeras med t ex namnskylt.

9.2. Uppgifter

- Juryn utfor bankontroll fore tavlingen om tekniske delegat g foljer tévlingen (se B.7 ovan)

- Juryn kontrollerar att tavlingsreglerna féljs vid start och under tavlingens gang

- Juryn kontrollerar tidtagning och resultat

- Juryn behandlar protester (se B.9.3) med majoritetsheslut. Jdmfor &ven RF stadgar kap 14

- Juryn skall ssmmantréda fore prisutdelningen for behandling av ev. protester och godkénnande av slutresultat.

10. Klagan och protest

10.1 Grunder

lakttagelser, som betraktas som fel eller brott begdngna av téviande eller funktionar, skall i storsta majliga utstrackning klaras ut pa platsen
(vid det aktuellatillfallet) si att det inte leder till onddig klagan eller protest.

10.2 Klagan
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Klagan frén tavlande gors muntligt och pa ett korrekt sétt till berérd funktionar eller medtévlande. Funktionér beslutar och/eller dtgérdar
med anledning av klagan. Om den tévlande inte & nojd med beslutet (&tgéarden) ma han avge protest.

10.3 Protest
Protest kan goras mot medtévlares upptradande, andra parter inblandade i regelbrott, felaktigheter i tavlingens organisation och beslut av
domare. Protest far endast inldmnas av deltagare, lagledare eller representant for deltagande forening.
Protest skall vara skriftlig och undertecknad av den protesterande och bor atféljas av tillgangligt bevismaterial. Protest mot bestammel ser
och arrangemang m m skall inlamnas snarast nér forment missforhallande uppdagats och senast en timme fore start.
Protest avseende forhallanden under tavlingens gang skall Iamnastill tavlingsjuryn inom 30 minuter

- efter det berord tavlingsdeltagare kommit i mal eler [amnat banan,

- eller efter det diskvalifikation kungjorts pa officiell anslagstavia.
Protest rérande en tévlandes utrustning, som strider mot reglerna, skall vara inlamnad inom 30 minuter efter malgang.
Tillsammans med protesten deponeras 100:- (behdlls av arrangérsféreningen men &terlamnas om protesten resp. Gverklagande blir godkand).
Vid mottagandet av en protest skall juryn sammantréda snarast och déarvid muntligt hérainblandade parter. Jurymediem med jav, t ex
samma forening eller sléktskap som berdrda parter, deltar g i forhandlingarna.

10.4 Overklagande

Téavlingguryns beslut kan 6verklagas hos Svenska Triathlonforbundet. Insinds senast tre dagar efter tévlingen. Forbundets beslut kan
6verklagas hos Riksidrottsnamnden. Overklagande av férbundets beslut skall géras inom tva veckor efter det beslut meddelats.

| 6vrigt se RF stadgar kap 14.

11. Resultat mm

11.1 Preliminéraresultat

Under pagdende tavling delger arrangor efter hand del- och totalresultat, t ex genom speaker, anslag, resultatlistor. Resultaten & prelimindra
intill dess arrangér faststéller dem.

Ledare och tavlande ansvarar galva for att tadel av de preliminéra resultaten och omgaende, dock senast fére prisutdelningen, anméla
eventuella erinringar till tavlingsledningen.

11.2 Officiellaresultat

Officiellaresultat meddelas - helt dller till delar - vid prisutdelning eller innan de tévlande atskiljs efter tavlingen.
Officiellaresultat delas omgaende ut till massmedia och kontrollant samt om mgjligt fore hemfarden till deltagarna (lagledning).
Resultatutdrag sdnds massmedia och forbundet omgéende. Se B.2.7

Skriftliga resultat avseende sdvél tavlingsklasser som motionsklasser insinds inom fjorton dagar efter tavlingen till Svenska
Triathlonforbundet (se B.2.7) och eget distriktsforbund samt i 6vrigt enligt arrangorsforenings bestémmande.

11.3 Slutresultat
Om dopingkontroll utférs & resultatet provisoriskt intill dess testresultatet foreligger, d& slutresultatet meddelas och utsands enligt B.10.2.

11.4 Resultatférteckningens omfattning

Fornamn, efternamn, férening (i motionsklasser eventuellt hemort), sluttid samt deltider fér simningen, cyklingen och |6pningen. Resultaten
redovisas for varje klass separat, men kan dessutom redovisasi gemensam resultatlista. | resultatférteckningen redovisas dven
diskvalificerade och orsaken hartill samt sddana som brutit tévlingen

11.5 Sérskild rapport

Arrang0r rapporterar snarast till Svenska Triathlonférbundet

- om nagot sarskilt intréffat under tavlingen, t ex olycksfall

- ev. protest och beslut jdmte juryprotokoll enligt B.9.3.

Resultat av dopingkontroll skall rapporteras till Svenska Triathlonférbundet.

12. Priser, master skapstecken m m
Som underlag for arrangdrens officiella priser och tecken réknas endast resultat i hela triathlontévlingen. Delresultat i grenarna beldnas icke

12.1 Priser

| tévlingsklasser utdelas priser i enlighet med resultatférteckningens totaltid. Omfattning enligt tavlingsarrangdrens bestémmande. De
framstaresultaten i kvinnliga och manligaklasser skall belénas med priser av samma storlek (vérde). Antalet priser bor stdi rimlig
proportion till antalet deltagare i klassen. Ungdomsklasser bor dock premieras rikligt. Vid 6ppen mésterskapstévling utdel as endast
masterskapstecken enligt B.12.2 for resultat i mésterskapet. Eventuella hederspriser, penningpriser e dyl. utnyttjas for resultat i den 6ppna,
gemensamma tavlingen.

Eventuella penning- och var upriser som tilldelas topplaceringarna ska varalikatill ettan, tvdan, trean i bade herr och damklassen, sedan
ska penningprisernadelas ut procentuel It till de antal som gétt i mal i respektive klass.

Eventuella penningpriser tilldelas den tévlandes férening, som utnyttjar dem som tréningsbidrag till den tévlande. Tréningsbidrag utbetalas
mot verifikation for kostnad, som den tévlande haft for sin triathlonverksamhet. | motionsklasser utlottas eventuella priser. Omfattning enligt
tévlingsarrangdrens bestémmande. Priser vid serietévlingar och vandringspriser enligt sérskilda bestdammelse

12.2 M &ster skapstecken

Vid SM/IJSM/DM/JIDM géller tavlan om RF:s méaster skapstecken i guld, silver och brons. Dessa utdelas till individuell segrare, 2:a och
3:a, till lagsegrare, 2:aoch 3:a samt i miniatyr till deltagarna (3 ) i resp. lag.

Vid RM/USM och Skol-RM tilldelas Svenska Triathlonfor bundets riksmaster skapstecken enligt nedan:
- medaljer i guld, silver och brons for individuell tavlan,

- plakett (tréplatta med medalj enligt ovan) i guld, silver och brons som lagpris

- miniatyrmedaljer i guld, silver och brons for lagdeltagarna. (3 st/lag).
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Samtliga tecken och medaljer bestills hos Svenska Triathlonférbundet minst en manad fore tavlingen och bekostasav Svenska
Triathlonforbundet (vid DM inom angrénsande distrikt av eget distrikt).

12.3 Deltagarbevis
Deltagardiplom, plakett e dyl. fér férekomma.

C. TAVLINGSREGLER

1. Gemensamma bestammel ser

1.1 Tillampning
| detta avsnitt redovisas regler som & gemensamma for allaeller tva av grenarna. Regler, som enbart géller en gren redovisasi resp.
grenregler - se C.2-4.

1.2 Tavlingsbanor nas stréackning

Tavlingsbanorna kan ordnas enligt féljande:

- frén en platstill en annan

- rundbana(or) eller vandbana(or) med start, véxlingsstationer och mal pd samma stélle.
- kombination av ovan angivna metoder.

Banan (banorna) fér icke korsasig sav (varandra) dels av sskerhetsskal, dels for att undvika att deltagare genar (férkortar banan).
1.3 Beskrivning av tavlingsbanor na.

1.3.1 Markering, bevakning

Arrangéren beskriver tavlingsbanorna fér deltagarna genom karta, skiss e dyl. samt markerar dem tydligt i terréngen pa sitt som beskrivsi
resp. grenreglementen. Bevakning (vagvisare) sitts ut efter behov. Speciell omsorg dgnas bevakning vid jarnvagsovergangar. Trafiksignaler
och utfarter vid STOP-tecken bor trafikregleras sa att tévlande g behdver stanna. Harvid erfordrastillstand och évervakning av polis.
Andra trafikanter informeras, pa cykelbanan vid behov med varningsskyltar "Cykeltavling pagar".

All markering skall tas bort snarast efter avslutad tavling.

1.3.2 Tidsgranser kan - enligt arrangdrs bestammande - behéva séttas enbart fér simningen, smningen och cyklingen tillsammans eller for
helatévlingen.
Deltagare, som éverskrider arrangorens tidsgrans méste bryta tavlingen och lamna banan. Anmélstill tavlingsledningen.

1.4 Start

Start skall varatidsforskjuten i regel med tavlingsklass forst och motionsklass dérefter (ca %2 timme). Vid uppdelning av startféltet i
tavlingsklass bor tidsférskjutningen anpassas s att resp. klassers forsta malgangar € blandas med 6vrig mélgang. Exempel: Vid Olympisk
distans startar damklass seniorer 1/2 timme fore, och juniorklass herrar 1/4 timme fore herrklass seniorer.

Bestammelser for start beskrivsi avsnitt C.2.6 simning.

Startplats skall vara avsparrad fran askédare - endast tévlande och funktionérer har tilltrade. Startplats skall bevakas. Toalett skall finnas.
Innan start (patid som arrangdren bestammer) inlamnas och kontrolleras cyklar och hjalmar samt utvaxling hos alla som &r 17 & och yngre.
(seC.34)

1.5 Vaxling

1.5.1 Gemensamt

Vaxlingsomrade skall vara avsparrat fran askadare - endast tavlande och funktionarer har tilltrade. Omradet skall bevakas. Det maste vara
arrangerat (bel&get) s att ingen tavlande missgynnas. In- och utgéng ur véxlingsomréde skall vara vl atskilda.

Forpléagnad, dryck och forsta hjélp samt toalett skall finnas.

1.5.2 Véxling simning-cykling

Cyklar samt pésar med cykelutrustning skall vara placerade i nummerordning. Funktionér far bitrada de tévlande - likvérdigt for ala-
genom att [émna fram cykel och utrustning.

Mgjligheter till omkladning utan insyn frén publik skall finnas.

Ovriga arrangemang vid méalet for simning reglerasi avsnitt C.2.7.

1.5.3 Véaxling cykling-16pning

Vaxlingsstation skall vara anordnad pa plats som &r avskild fran och g stor annan trafik.

Cykeln stélls pa plats som arrangdr anvisar. Funktionar far bitrada de tavlande - likvardigt for alla - genom att ta emot cykeln och stélla upp
den pé plats. Pasar med |oparutrustning skall vara placerade i nummerordning. Mjligheter till omkladning utan insyn frén publik skall
finnas.

1.6 Forplagnadsstationer

Stationer for forplagnad, dryck och forsta hjalp skall finnas utplacerade efter banan, vid start, pa véxlingsstationer och vid méal. Avstanden
dem emellan skall vara anpassade till vaderleken.

Som huvudregel for avstand mellan dem géller for

- cykling var 20e-30e- km (I regel ¢ nédvandigt vid arrangemang av Triathlon-, Sprint- och Minidistans.)

- 16pning var 2a-3e km.

Stationerna skall vara férlagda pa sidan av véagen (hoger for cyklingen, vanster for |6pningen) eller pé plats som & avskild fran annan trafik.
Dryck skall under cyklingen langas med cykelflaska.
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Arrangér meddelar i inbjudan eller PM vilken typ av férplagnad och dryck, som tillhandahélles. Friskt dricksvatten skall alltid
tillhandahdllas. Stracka for personlig langning i anslutning till den officiella stationen skall vara utmérkt.

1.7 Malplats

Malplats skall vara anordnad pa plats som & avskild fran och g stor annan trafik.

Malplats skall vara avspérrad fran askadare. Endast tavlande och funktionérer har tilltrade samt press, radio, TV, fotografer enligt arrangérs
bestémmande. M&8omréde skall vara sd ordnat - t ex med fallor m m - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas.

Vid mélomréde skall finnas:

- |8karstation i avskilt utrymme (télt, hus) samt ambulansberedskap

- forplégnad, dryck och eventuellt massage

- avskilda omkladningsutrymmen med dusch

- toalett

- tavlor med preliminéra resultat och 6vriga meddelanden. Se B.10.1.

1.8 Sukvardsservicem m
Utover |akarstation p& malplatsen, ambulansberedskap samt §ukvardsheredskap i anslutning till simningen (se C.2.5) bor arrangér kunna ge
sukvardsservicei anslutning till vaxlings- och forplagnadsstationer. Denna service omfattar t ex omplastring av smérre skador och massage.

1.9 Bestammelser for deltagare

1.9.1 Grunder

Deltagare ansvarar for att han/hon &r val forberedd for arrangemanget vad galler fysisk status och tréningstillsténd. Se C.1.9.3
Det dligger deltagare att

- kénnatill och foljatévlingsreglerna

- kénnatill tavlingsbanans stréckning

- tadel av for arrangemanget géllande bestammelser (PM)

- foljatrafikbestammelser och anvisningar frén funktionarer och domare.

1.9.2 Rétt till deltagande

Deltagarei tavlingsklassi sanktionerad triathlontavling méste

dels varamedlem i férening ansluten till Svenska Triathlonférbundet,

delshagiltig tavlingslicens:

- A-licens for tavlande som &r 18 &r och dldre

- B-licens for tavlande (fr. om 15 & t o m 17 & ). Aven yngre rekommenderas att |6sa B-licens.

Licens soks for den férening som den tévlande representerar den 1 april. Licensavgift erléggs for helalicensret (april Ol - mars 31).
Deltagarei tavlingsklass tavlar for samma forening under hela licensdret.

Byte av foreningstillhorighet ska sketill distrikt och sedan vidare till Svenska Triathlonférbundet under mars ménad, dvs. innan nasta
licensdr pborjas. Byte av foreningstillhtrighet under tévlingssasong far dock ske om bestyrkt flyttning till annat distrikt sker. Sadant byte
skall godkannas av Svenska Triathlonforbundet.

Licensierad, som deltar i svenskt triathlonarrangemang som icke sanktionerats av Svenska Triathlonforbundet, bestraffas genom varning l:a
géngen; vid upprepat tillfalle fréntas vederbérande sin arslicens. Vid tveksamhet, kontakta Svenska Triathlonforbundet.

Deltagarei tavlingsvarianter till triathlon t ex duathlon, vintertriathlon behdver inte varalicensierad vid tavling i Sverige men val utomlands.
Deltagare i motionsklass behdver icke vara foreningsansluten.

Deltagare ar skyldig att erlagga anméaningsavgift enligt arrangorens bestammel ser.

For deltagande i tavling/tréning utomlands géller:

- deltagandet skall godkénnas av egen forening och anmélastill Svenska Triathlonférbundet

- tavlingslicens erfordras. Svenska Triathlonférbundets licensforsakring &r tillfyllest i de flestalander,

- infor vistelse utomlands bor forsakringsskyddet ses éver och vid behov forstérkas,

- infor vistelse i lander med vilka Sverige har forsakringsavtal medfors forsakringskassansintyg E 111,

- vid landslagsuppdrag (tavling/traning) medfors av Folksam utfardat forsakringsbevis/giltighetsbevis (kan bestéllas frén Svenska
Triathlonforbundet).

Anmélan till NM,EM ,ETU Series, VM och World Cup skall ske genom egen forening och Svenska Triathlonfér bundet.

1.9.3 Halsotillstdnd mm

Deltagare skall fortlopande folja upp sitt halsotillstand, sin tréning och sina férberedel ser.

Deltagare skall vara sérskilt uppmérksam pa sitt halsotillstand infor téavling och inte starta "halvskadad" eller med infektion. Vid behov
anlitas tévlingslakaren.

Deltagare &r skyldiga att bryta tavlingen p& uppmaning av medicinsk personal eller domare da deras hélsotillstand kan utgora fara fér dem
géavaeler andratavliande.

1.10 Disciplinregler

1.10.1 Huvudregler

Téavlingsdeltagandet &r individuellt aven for deltagare i samma lag. Deltagare skall upptrada sportsmannamassigt sdval under som utom
tavlingen. Tavlande far inte, medvetet eller av misstag, hindra (trénga) eller géra en plétslig rérelse och dérigenom hindra en medtévlandes
rérelse. Medtavliandes 6nskan att passera maste respekteras. Det &r forbjudet att valjakortare n anvisad tavlingsvag. Det &r forbjudet att
upptréada naken, t ex vid klédbyte. Bestraffning i samtliga fall ovan: Diskvalificering

1.10.2 Dopning
Dopning &r forbjuden.
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For svenska arrangemang géller RF:s dopingregler kap 13 i RF:s Stadgar..
Forteckning 6ver dopingpreparat tillhandahalls vid apotek.

1.10.3 Lémnande av banan.
Bana fér lamnastillfalligt under forutsittning att den tévlande g forkortar tavlingsstrackan utan gér tillbaka p& samma plats. Om majligt
anmaler tavlande sin avsikt till funktionar.

1.10.4 Brytande av tavlingen
Téavlande, som bryter tavlingen, skall anmala detta omgéende till narmaste station (funktionar), somi sin tur anmaer detta vidare till
véxlingsstation och slutmal.

1.10.5 Fysisk hjalp

Det & inte tilltet att taemot eller ge fysisk hjalp. (Undantag fér mekanisk hjélp/reparation av utrustning ges fér ungdomar upp till 158r.)
Forplagnad eller dryck far inte delas ut/tas emot pa annan platsi banan an pa officiella forplgnadsstationer. Bestraffning: Diskvalificering.
Deltagare har rétt att anvanda egen forplagnad och dryck som antingen medfors av deltagaren eller delas ut, dock endast vid
forplagnadsstation. S&dan utdelning far goras av personliga medhjél pare. Egen langning far ske endast i utmérkt omréde i andlutning till
officiell station. De personliga medhjélparna skall om mdjligt anvénda annan vég én tévlingsbanan for att forflyttasig till de officiella
stationerna

1.11 Bestraffningar
1.11.1 Endast domare fér bestraffa tévlande. Domaren skall vara klart identifierbar (armbindel, vast eler dyl.).

1.11.2 Bestraffningar mot regelbrott & varning, diskvalificering. Bestraffning vid visst regelbrott & angiven vid respektive regel.
Det &r inte nddvandigt for en domare att ge en varning fore diskvalificering.

1.11.3 Varning

Syftet med varning &r att uppmérksamma de tévlande pa ett méjligt regelbrott och att visa upp en konstruktiv attityd fran domare sida.
Varning anvandsi fdljande situationer:

- nér regelbrottet beddms vara oavsiktligt och kan réttastill efter varning, t ex nér nummerlapp inte &r klart synlig;

- nér det & mojligt att réattatill regelbrottet efter varning, t ex nar den téavliande har lyft cykeln frén cykelstéllet utan att hjalmen varit fastsatt
ordentligt eller nar hjalmen har kngppts upp innan cykeln &r tillbakai cykel stallet, aven varnas deltagare som lamnar vaxlingsomréadet med
bar éverkropp.

Varning far utdelas fram tills att den tévlande har avslutat delgrenen om det inte & mgjligt att utdela varning eller diskvalificering direkt pga
trafiksakerhetskal €. liknande.N&r varning ges under cyklingen ( t ex nar den tavlande inte klart undviker att "liggaparulle’, se C. 3.7):

- anger kontrollanten detta att visagult kort minst 5 sekunder, ropa den tévlandes nummer och ropa " Stopp" (Anm. Vid behov t ex vid
spréksvarigheter rekommenderas att visselsignal ges forst)

- stannar den tavlande pa ett sakert st (Kor in till vagkanten),

- kliver av cykeln med béda fétterna p samma sida av cykeln och lyfter bada hjulen samtidigt frén marken,

- siger kontrollanten "G&'",

- varefter den tavlande kan fortsétta cyklingen pa ett sakert sitt.

Utdelande av varning under cyklingen enligt ovan kan ocksa ersittas med att den varnade efter varningen (gult kort) stannar vid nérmaste
straffstation for att avprickas och avtjana ett tidsbestamt straff. Strafftiden ska vara beroende patévling vara 1/2-1-2-4 minuter 1angt (sprint-
olympisk-medel eller I8ngdistans). Straffstationer ska finnas vid vandpunkter och vid véaxlingsomrédet dock € innei denna, vid medel och
|angdistans bor dessutom en station finnas vid halva i cykelstrackan. Stationerna ska vara tydligt utmarkta och bemannas av funktionér. Det
ar upp till arrangdren att vélja vilken varningsmetod man vill anvanda, for system enligt ovan ska en sérskild framstéllan gorastill
forbundet.

1.11.4 Diskvalificering anvandsi foljande situationer:

- nér ett regelbrott & uppenbart, t ex "ligger parulle" eller inte béar cykelhjam under cyklingen,

- nér ett regelbrott inte kan réttastill, t ex nummerlappen & avklippt (motsv.) eler att den tévlande pavisar olydnad eller vald mot funktionér
eller annan tévlande;

- om den tévlande inte foljer domare anvisningar, t ex g gor réttelse efter varning

- vid positiv dopingtest.

- vid varvning i tavling med " drafting” -till &ten.

Om sa 6nskas far den tavlande fullfolja tavlingen efter diskvalificering for att eventuellt kunna protesterai efterhand.

Domaren skall snarast rapporteratill tavlingsledaren.

Diskvalificering far utdelas fram tills att den tavlande har avslutat delgrenen om det inte & majligt att utdela varning eller diskvalificering
direkt poa trafiksékerhetskél . liknande.

Diskvalificering anges genom att domaren
- visar ett rott kort for den tdvlande i minst 5 sekunder
- ropar den tavlandes nummer. (Anm. Vid behov, t ex vid spraksvarigheter rekommenderas att visselsignal ges forst).

1.11.5 Diskvalificeringar skall snarast anslas pa officiell anslagstaviai malomrédet.
Diskvalificering, samt orsaken hartill, skall redovisasi resultatsammanstallningen.
Diskvalificering skall anmélas av arrangtren till Svenska Triathlonforbundet, som skall ta stéllning till eventuell indragning av licens.

1.12 Placering
1.12.1 Téavlingsklasser

Individuell placering sker i den ordningsféljd, som bestédms av den totala tévlingstiden for resp. klass. Vid likatid (dott lopp) ges detévlande
samma placering. Tiebreaking med ledning av t ex tid for viss gren skall icke ske.
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Lagplacering sker genom att deltagande foreningars tre basta deltagares i respektive klass totala tévlingstider summeras. Laget behdver g
foranmalas med namn. Ingen tiebreaking.
Arrangor ma dven redovisa resultat (placering) for tavlingsklasserna gemensamt.

1.12.2 Motionsklasser
Resultatforteckning gors upp med ledning av de totala tévlingstiderna.

1.12.3 Rekord ma registreras om tévling genomfors p& samma banor &r frén &r. | 6vrigt registreras icke rekord.
1.13 Bestammelser for reklam

1.13.1 Reklam vid arrangemang

Reklam pa tavlingsbana, utrustning och redskap &r tillaten. Reklam pa funktionarskladsel &r tillten.

Reklam pa nummerlappar &r tillten och fé&r g déljas genom vikning, klippning e dyl.

Arrangdr skall tillse att nummerlappen ¢ blir for stor p g areklamtext o dyl. Nummerlapp bor € vara storre &n 400 cm?2.

Reklam for sprit, tobak och droger &r g tillaten. Vid TV-upptagning av tévling hanvisas till regler utfardade av Sveriges Radio TV resp.
European Broadcasting Union.

1.13.2 Reklam pa tavlandes utrustning

Vid representation i nationslag bérs av Svenska Triathlonforbundet eventuellt anvisad reklam. Nationens namn skall alltid vara dominerande
framfor reklam. Foreningsreklam fér darvid inte anvandas.

Reklam fér forekomma pa tavlingsdrakt och éverdragsklader. Sarskilda bestammelser kan bli anbefallda om TV-sindning skall dgarum.
Deltagarei utlandsk tavling maste uppmérksamma for denna géllande reklambestammelser. 1TU och ETU regler medger dock reklam.

1.14 Utrustning

1.14.1 Arrang0r & ansvarig for sddan utrustning (cykel, kladpésar o dyl.) som deltagare lamnat for forvaring, transport e dyl. under
tévlingen. Detta kréver 6vervakning, avsparrning, férbud for tilltréde av obehdrigam m.

1.14.2 Deltagare ansvarar for den egna utrustningen och att den &r reglementsenlig. Se C.2-4.

Badmdssa och nummerlapp, som tillhandahdlls av arrangtren, bor ha olikafarger och nummerserier for olikaklasser.

Forbjud att mérka deltagare med startnummer i ansiktet. Om en arrangor vill anvanda sig av ytterligare mérkining under loppet forutom
badmassa och nummerlapp, ska man istallet méarka pa baksida vaden eller 1rets framsida.

Deltagare & skyldig att béra av tavlingsledningen tillhandahdllen markt badméssa och nummerlapp. Nummerlapp far g vikas, klippas e dyl.
sa att text doljs (se C.1.11.4 och C.1.13). Bestraffning: Varning. Om ¢ réttelse sker: Diskvalificering.

Arrangor fér icke anbefalla bérande av sérskild, tillhandahéllen tavlingsdrakt

Landslagsdrakt f&r endast anvéandas vid landslagsrepresentation eller efter sarskilt tillstdnd av Svenska Triathlonférbundet. Klubbdrakt eller
enskilt anskaffad drakt far icke utformas sd att den kan férvéxlas med landsl agsdrakt.

Det &r forbjudet att bara utrustning som kan vélla skada, t ex smycken eller sk headsets. Bestraffning: Varning - om g réttelse -
diskvadlificering.

2. Simning

2.1 Omfattning

Simningen genomfarsi regel i Gppet vatten men kan &ven genomforasi simbassang, vilket tydligt skall framgai inbjudan.

Simningen & normalt den férstagrenen i triathlontévling. Om detta g kan tillampas far den € dgarum i dppet vatten och maste extra
sakerhetsdtgarder vidtas.

2.2 Tavlingsfor hallanden

2.2.1 Simbana

Simbanan maste ges en utformning s att man undviker att de tévlande nédgas simma Gver varandra vid starten, vid vandpunkter och pa
slutstrackan. Simbana véljs sa att det finns majlighet for tavlingsdeltagare att |amna vattnet kortare vag 8n angiven tavlingsstracka. Simning
langs strand kan exempelvis vara lamplig. Simning mot starkare strém &n 0.3 knop &r icke tillaten. Vatten med ofta férekommande stark
végbildning (vind, béttrafik) skall undvikas. Vattnet skall varatjanligt som badvatten. Halsovardsnamnds (motsv.) godkannande (intyg)
erfordras. Vattendjupet 18ngs banan meddelasi fortid, t ex i inbjudan eller PM. Forsta brytpunkt efter start bor vara bortom 200m. Detta &
sarskilt viktigt vid stora startfalt.

2.2.2 Vattentemperatur, lufttemperatur och vindférhallanden
Vattentemperaturen &r av stor betydel se for s mmomentets genomfdrande. For att tillgodose sdkerheten for de tévlande avkortas s mstréckan
enligt en glidande skala enligt tabellen:

Temp °C Max stréackakm Max tid i vatten
19,0 4 2tim 15 min
18,0 3 1tim40 min
17,0 2 1tim10 min
16,0 1 35min

Vatdr &kt skall baras enligt foljande:

Temp °C Max stréckakm Max tid i vatten
16,0 4 2tim 15 min
15,0 3 1tim40 min
14,0 2 1tim10 min
13,0 1 35 min
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Vid SM och internationell tavling i Sverige skall i forsta hand anbefallas obligatorisk
vétdrakt, i andra hand simbanan avkortas. Beslut harom sker i samréd med teknisk delegat.
| motionsklass avkortas banan i forstahand, i andra hand ersétts smning med 18pning.

Vid vattentemperatur Igre &n 13", nér obligatorisk vétdrakt & anbefalld, skall simningen instéllas. Den kan erséttas av simning i bassing.
Som erséttning for instélld simning kan extra lopmoment arrangeras. Sddant moment maste vara planerat i fortid.

Vatdrakt far inte baras enligt foljande:

2000 meter eller kortare 21,0°C eller hogre
2000 - 2999 meter 22,0°C eller hogre
3000 meter dler langre 23,0°C ler hogre

Vid tavling med drafting till&en under cykelmomentet fé&r junior- och seniorklass inte bara vatdrakt om vattentemperaturen Gverstiger 20°C.

2.2.3 Métning av vattentemperatur skall ske pa flera stallen, bl apaden plats som &r langst frén stranden pa ett djup av 60 cm. Den kallaste
temperaturen géller som officiell temperatur. Den officiella métningen skall &ga rum en timme fore varje start under 6vervakning av
jurymediem, kontrallant e dyl. Det rekommenderas att méta temperaturen dagen fore tévlingen vid klockslag enligt starttid for att forbereda
eventuell avkortning av banan. Rédande vattentemperatur ansl&s pa startplatsen.

2.2.4 Ovriga véderleksforhéllanden

Opérsknad stark vind, vagbildning och strém kan paverka simmomentets planerade omfattning. Aven lufttemperatur, vindférhallanden och
nederbord har stor betydelse fér genomforande av efterféljande grenar. Dessa forhéllanden kan ocks& motivera antingen obligatorisk
vétdrakt vid hogre vattentemperatur dn vad tabellen anger, avkortning eller ingtéllande av simstréckan som da ersitts av bassiangsimning
eler 16pning. | vissafall kan senareldggning av starttiden varatillfyllest. Starttid bor senareléggastill helt klockslag och kungoras tydligt for
deltagarna.

2.2.5 Bankontroll
Deltagare & ansvarig for att rétt antal varv (bassanglangder) tillryggaldggs.

2.2.6 Mérkning, avgransning av banan skall ske genom arrangors forsorg for att undvika felsimning och obehdrig béttrafik. Tydligt fargade
bojar, av en storlek som & klart synlig for ssmmarna, placeras pavar 100:e meter. Bojar vid vandpunkter maste vara mingt en meter hoga.
Startlinje, frén vilken simningen skall bérja och mallinje, varifran det &r tilldtet att ga eller springaskall varatydligt markerad. Den officiella
banlangden méts mellan dessa linjer. B&t, som gér nédra fore ledande s mmare, far inte vara motordriven. Kanot rekommenderas.

2.3 Smsitt mm
Frisim d v s den tavlande far anvanda valfritt simsétt, &ven trampa vatten och flyta. Det &r till8tet att ga pd botten vid start och mal.
Den tavlande skall smmainom den markerade banan. Vid simning i basséng skall kanten vidréras vid vandning.

2.4 Déeltagares utrustning

2.4.1 Téavlande skall ha féljande kladsel:

- numrerad badmassa, som tillhandahélls av arrangoren

- herrar - simbyxor eller sk triathlondrakt

- damer - hel eler tvadelad simdrakt eller sk triathlondrakt.

Materialet i kladseln far icke vara genomskinligt.

Vétdrakt skall béras vid vattentemperaturer enligt C.2.2.2 men fér inte béras vid temperaturer hdgre &n vad som angivitsi C.2.2.2.
Vétdrakten fér inte bestd av fler &n tre delar - huva, éverkroppsdel och underkroppsdel. Om separata delar bérs far éverlappning mellan
delarnainte varamer &n 5 cm, métt i normal upprétt stéllning.

Vatdrakt med mer &n 5 mm tjocklek & forbjuden.

Vid simning dér vétdrakt inte fér baras f&r simdrakten inte tacka axlar till hander samt knatill ta.

Tévlande ma anvéanda simglasdgon och/eller nasklamma.

2.4.1.1 Dubbla smdr ékter
Vid simning utan vétdrakt far tavliande béra flera simdrakter. Ingen av drakterna fér dock tas av efter avslutad simning

2.4.2 Tavlande fér ¢ anvanda:

- simfétter (fenor), strumpor, handskar, snorkel, paddiar eler flytstod av négot slag,
- vatdrakt med mer &n 5 mm tjocklek,

- enbart underkroppsdel av vatdrakt

- vatdrakt vid temperatur hogre an 6vre grans enligt C.2.2.2.

Bestraffning: Diskvalificering (far ¢ starta).

2.4.3 Numrering av tavlande utférs
- p& badmossan

Arrangoren fa&r inte mérka de tavlande med startnummer i ansiktet. Om en arrangor vill anvanda sig av ytterligare mérkining under loppet
forutom badméssa och nummerlapp, ska man istéllet mérka pa baksida vaden eller arets framsida.

2.5 Saker hetshestammel ser

Utover bestammel serna rérande tavlingsforhallanden (C.2.2) géller att arrangdr vidtar noggranna sakerhetsdtgarder. Foljande atgérder
rekommenderas:

- registrering av simmarna fore start och efter malgéng

- kontrollrékning Iéngs banan

- sikerhetsbétar, bade fasta och rorliga, sdval motorbatar som roddbétar, surfingbrador och dylikt
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- ev. sékerhetspersonal 18ngs stranden

- dykarberedskap

- avgrénsning av banan (enligt C.2.2.6) sker med flytlinor och bojar vid vilka simmare kan vila
- rétt for funktiondr att ta upp utmattad smmare

- ambulansberedskap

- varmetdlt e dyl. vid mal och eventuellt Iangs banan.

Arrangor rekommenderas att ta kontakt med Svenska Livraddningssallskapet - Simframjandets (SLS) lansforbund for eventuellt bistand.
Som norm géller att sakerhetspersonal bor finnas pad minst var 100e meter och minst en per var 25:e deltagare.

Téavlande i nddsituation begér assistans genom att lyfta ena armen 6ver huvudet och ropa. Narmaste flytling, boj, grunt vatten eler bat
uppsoks. Tavlingsledningen (tévlingslékaren och livréddare) har rétt att - oberoende av riktvérdena - beordra upp enskild tévlande.

2.6 Start

2.6.1 Startmetod

Lampligaste metod &r start p& grunt vatten bakom en startlinje, bortom vilken endast simning &r till&ten. Dérnést start frén bred strand ut i
langgrunt vatten. Startdyk eller hopp frén brygga, kaj e dyl. &r till&tet, om detta kan genomféras pa ett sikert sétt for de téviande mht till
antalet startande, och utformning, vattendjup om 2 meter och en dykhéjd om hdgst 1Imeter rekommenderas.

2.6.2 Startkontroll

De tavlande skall avprickas fére start och far darefter inte |amna startomradet.

Vid stort antal startande indelas deltagarnalampligen i olika startfalt. Startfalt bor ordnas sd att de béasta smmarna stér framst eller &lders
klassvis. Banan bor delasi sidled fran startplats och ca 100 meter ut med en del for kvinnor och en del for man. Olikfargade badmdssor och
olika nummerserier bor anvandas. Tavlings- och motionsklasser startar i olika startfalt med tidsmellanrum sa att blandning pé cykelbanan
undviks, t ex 1/2 timme.

27Mmal

2.7.1 Maanordningar

Malet for smningen skall varatydligt markerat med bl afortatad banmarkering mot slutet av banan.
Malet bor vara bel&get pa plats dar det &r 14t att ta sig upp.

Atgérder for att underl&ttailandstigning skall vidtas av arrangéren, t ex

- stegar

- mattor av gummi e dyl.

- malféllor

- funktionarer, som bitrader (se C.2.8).

Om simningen sker i saltvatten bor duschmdjligheter finnas.

2.7.2 Mékontroll
De tévlande avprickas vid landstigning . Simningen skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

2.7.3 Tidtagning
Deltid tas frén start till mé&lgang (landstigning) fér simningen och meddelas om méjligt vid véaxlingsstation.

2.8 Disciplinregler

Utover bestammelsernai C.1.10 géller for simningen: Utnyttjande av botten, flytlina och boj for vilaenligt C.2.3 och C.2.5 &r tilldtet.
Forflyttning pa botten, 1angs linamed hjalp av bét eler fast anléggning & icke till&ten. Bestraffning: Diskvalificering.

Bitrade av funktionar vid landstigning (se C.2.7.1) anses icke som pacing sivida det inte utfors som direkt hjalp vid forflyttning.
Téavlande som utnyttjar sikerhetshétar och sikerhetspersonal for annat an tillfallig vila anses ha brutit tavlingen och fér g fortsétta.
Vid tjuvstart bestraffas den/de som tjuvstartat med stop&go i 15sek.

3. Cykling

3.1. Omfattning
Téavlingen genomfors som individuel It tempolopp utan foljefordon med start allteftersom véaxling sker fran foregaende gren.

3.2 Tavlingsfor hallanden

Arrangdr kan fatillstand att anordnatévling, vid vilken det &r till&tet "att ligga parulle" (se C.3.7.) under foljande villkor:

- tillstAndet galler endast dittriathleter, d v s sddana som har stor erfarenhet av cykeltavlingar och erkand skicklighet,

- antalet deltagare i klassen (startvégen) maximerastill 70 st.

- cykelbanan skall vara avsparrad for annan trafik (sérskilt tillstnd och medverkan frén polismyndigheten), nar klunga(or) av cyklister
passerar korsningar och tillfarter,

- cykelbanan skall vara avspérrad och Gvervakad sd att askédare och géngtrafikanter m fl hindras att komma ut pa cykelbanan vid

cyklisternas passage.

Arrangor, som 6nskar genomfora tavling med " drafting” tilldten, skall gora en sarskild framstalining om detta. Darvid skall redovisas
cykelbanans stréckning, &tgarder for avsparming (sarskilt polistillstand och polismedverkan), beraknat antal deltagare i berérd klass.
Cykelbanan skall kontrolleras och godkénnas av Svenska Triathlonforbundet fore tillstand ges.

Vid tévlingar som ska arrangera en "drafting” tévling skall ovan angivnavillkor uppfyllas.

Vid svenska masterskap &r drafting under cykelmomentet endast till&ten vid USM/JSM/SM pa sprintdistans, JSM/SMolympisk distans,
USM/JSM/SM /RM stafett och vid USM/JSM/SM duathlon. Se punkt A 5.5.9. Alla andra arrangdrer & véalkomna att ansoka om att
arrangera en drafting tavling pa alla distanser.

| samband med en drafting tévling, ska den tévlande som varvas under cykelmomentet, tas av banan i syfte att inte kunna péverka tavlingen.
Undantag fran regeln kan beviljas av STF styrelse, nér en arrangor soker sanktion.
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3.2.1 Tavlingshana

Téavlingen &ger i regel rum pd almanna, permanentbelagda vagar och gator. Sand och grus maste vara avlgsnat fran allakurvor. Manga
skarpa kurvor i foljd samt branta utforsidpor skall undvikas. For anordnande av tavling erfordras tillstand av berérd polismyndighet eller
lansstyrelse. Vid opdréknat ogynnsamma véderleksforhéllanden har tavlingsledningen rétt att avkorta cykelmomentets planerade omfattning.

Vid tavling p& Olympisk distans bor arrangér maximera antalet tévlande och undvika korta varvbanor for att minska risken att de taviande
"ligger parulle’.

3.2.2 Markering, bevakning
SeC.13.
Efter cykelbanan - pa dess hogra sida - skall var tionde avverkade kilometer vara markerad.

3.2.3 Forplégnadsstationer
SeC.16.

3.2.4 Pitstop

Vid svenskt masterskap kan arrangdren inrétta en eller flera sirskilt anordnade stationer utmed tévlingsbanan dér tavlande eller forening kan
|amna reservhjul och annan utrustning for att anvandas vid behov. Placeringen ska skei samréd med TD. Stationen ska varatydligt
markerad och bevakas av funktionér.

3.3 Forflyttningssatt
Cykling. Om s3 & nodvandigt &r det till&tet att ga eller springa med cykeln.

3.4 Deltagar es utrustning

3.4.1 Cyke
Tévlandes cykel skall befinnasig i det skick, som trafikbestdmmel serna foreskriver. Cykeln, som skall framdrivas enbart av ménniskokraft,
skall uppfyllafoljande villkor:

A. Anordningar avsedda att reducera vindmotstandet, t ex skoldar, & forbjudna.
Icke langre &n 2 meter och inte bredare &n 50 cm.) M&ttet frén marken till vevpartiets axel maste vara minst 24cm.
En lodrét linje genom sadelns framsta punkt fér inte vara mer dn 5 cm framfér och inte mer dn 15 cm bakom en lodrét linje
genom vevpartiets axel. Den tavlande far inte ha mojlighet att justera sadeln utéver dessa gréanser under tavlingen.
Det skall vara minst 54 cm och hdgst 65 cm mellan en lodrét linje genom vevpartiets axel och en lodrét linje genom framhjulets
nav. (Undantag kan medges for speciellt |1&nga eller korta personer av TD €l STF:s Tekniska Kommitté).
Hjulen fér icke handgon anordning som frambringar acceleration.
Déack ska vara ordentligt limmade eller fastsatta och hjulen hela och riktade.
Varje hjul méste kunna bromsas.
Styrandar méste vara pluggade
Cykel med frikrans skall vara férsedd med tva av varandra oberoende val fungerande bromsanordningar. Cyke utan frikrans
maste ha minst en, vél fungerande bromsanordning.
Cykeln skall vara forsedd med nummerlapp, som tavlingsarrangéren tillhandahdller.
Icke traditionell eller ovanlig typ av cykel eller utrustning &r icketillaten forran tillstdnd 1amnats av tavlingsledare fore starten.
Byte av cykel eler cykeldelar med annan person fér inte ske under tévlingen. Deltagare vars cykel blivit skadad méste gélv
repareraden eller utan hjap frén annan medféra cykeln i mal. Maskinservice fér inte anordnas. Verktyg, pump och reservdelar
far medféras av den tavlande. Bestraffning: Diskvalificering.
M. For ungdomar upp till och med 17 & (dvs. 17 & och yngre) géller: Utvéaxling max 94". Vid ett varv med pedalkransen far cykeln
forflyttas hogst 7,49 meter. Exempel: Bakhjul 27". Utvéaxling 52:15. Distans = 52 x 68 (hjulets diameter) x 3,14: 15=7, 40
meter.
Ungdomar upp till och med 17 &r (dvs. 17 & och yngre) far inte tavlia med diskhjul.
Ungdomar upp till och med 15 &r (dvs. 15 & och yngre) fér inte tavla med clip on-bége €ller triathlonbége.
Cyke utan frinjul sk. "fixie/fixed gear” &r ¢ tillaten.

o 0w

—Iemm
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Vid tévling med drafting till&ten skall UCI (internationella cykelférbundets) regler gallande landsvagscyklar for draftinglopp (road race)
tillampas
¢ Cykeramen skavaraav traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade ror vilkakan vararunda, ovala,
platta, droppformade eller liknande i genomskarning.
Hjulen ska harmonisera med UCI regler och béda hjulen ska vara antingen 26” €ller 28”
Hjul skahaminst 12 ekrar, dessa kan vararunda, ovala men g varabredare an 10 mm.
Endast traditionella bockstyren ar till&tna.
Clip on-bagar &r tilldtna endast om de inte sticker ut langre &n bromshandtagens yttersta fasta spets.
Clip on-bégar méste sittaihop eller vara forbundna med material av solid karaktér.
Armbagsstod ar tilldtna.

Vid tavling dér drafting inte &r till&ten tillampas UCI regler for tempolopp (time trial):
»  Tacktabakhjul (diskhjul) eller bakhjul med fa ekrar fér anvandas. Teknisk delegat eller tavlingsedare kan upphava dettatillstand
av sékerhetsskél, t ex vid stark vind.
«  Styret f&r inte varalangre &n 15cm framfor framre hjulaxeln.
»  Tillbehor till styret skall vara placerade sd att de inte fororsakar skada vid omkullkérning eller kollision med andra. Bromsspakar
skall vara vanda bakat

For mountainbike (MTB) som anvéndsii vintertriathlon och terrangtriathlon géller att UCI (Internationella Cykelférbundets) regler géllande
MTB skatillampas. Paallatavlingar géller for MTB att

¢ den skall hafungerande fram- och bakbroms

¢ den skall hapluggade styréndar

e denintefdr halésadelar
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e denintefér havassa, utskjutande delar

»  stéldubb endast f&r anvandas vid arrangemang pa sno eler isunderlag och inte far sticka ut mer &n 2 mm

»  Tavlande skall hakladsel som técker Gverkroppen samt nagon typ av handskar. Vid hérd och stenig mark rekommenderas |anga
armar och ben samt kné och armbagsskydd.

Bestraffning vid fel pa cykeln enligt ovan: Varning fore tavlingen. Om fel inte tillréttas: Diskvalificering (far inte starta).

3.4.2 Kléadsel
Tréja och byxor eller sk triathlondrakt. Det &r icke tillatet att cykla med bar Gverkropp.
Bestraffning: Varning - den tavlande maste stanna och réttatill kladseln. Om réttelse g sker - diskvalificering. Skor efter fritt val.

3.4.3 Cykelhjalm
Den hjalm som anvands skall vara avsedd for cykling. Cykelhjalmen skall varaii gott skick och CE-mérkt (eller motsvarande utlandsk
kontroll- och provningsmyndighet). Bestraffning: Varning, byte av cykelhjalm. Om ¢ réttelse sker: Diskvalificering (fé&r ¢ starta).

Cykelhjalm skall baras under hela cykelloppet och vara vl fastsatt innan cykeln tas frén uppstéliningsplats (upphéngningsplats) t.o.m. att
den har placerats tillbaka efter cyklingen. Bestraffning: VVarning. Efter réttelse far tavlingen fullfdljas.

Cykelhjalm skall baras vid all traning och skall baras vid cykling pa tavlingsorten fére och efter tavlingen. Kontrollant, funktionar eller
ledare, som iakttar dvertrédelse patalar regeln for vederborande.

3.4.4 Ovrig utrustning

Mat och dryck, som medfors av deltagaren fér inte forvarasi kérl av krossbart material ( glas, porsin e dyl.). Bestraffning: Varning. Om €
réttel se sker: Diskvalificering.

Horlurar, radio o liknande far ¢ medféras.

Nummerlapp bérs pa ryggslutet fullt synlig fran vanster.

TD, HD, Tavlingsledarei ndmnd ordning har rétt att forbjuda utrustning som kan anses utgora fara for den tévlande eller andra deltagare.

3.5 Séker hetshestammel ser

Allménnatrafikbestémmelser skall fljas eventuellt med av arrangdr anbefallda sarbestammel ser.

Tévlingsledningens (funktionérs) anvisningar skall foljas. Bestraffning: Varning, vid upprepade dvertradel ser - diskvalificering.
Eventuell olycksplats skall passeras med extra hansyn och forsiktighet.

3.6 Bankontroll

Téavlingsledning utdvar kontroll efter banan genom M C-domare, fasta domare eller foljebilar.
Det ankommer pa deltagaren att i de fall s3 bestéms, kontrollstampling sker vid t ex vandpunkt.
Deltagare &r ansvarig for att rétt antal varv tillryggaléggs vid varviopp.

Cyklingen skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

3.7 Disciplinregler
Utover bestammelsernai C.1.10 och C.1.11 géller foljande fér cyklingen i tévlingsklass samt i motionsklass:

3.7.1 Det & forbjudet att motta draghjalp frén annan tavliande ("ligga parulle’), till exempel ta skydd bakom eller vid sidan om denne/dessa.
Bestraffning: Diskvalificering. Allatévlande maste avvisa varje forsok fran andraatt ”ligga parulle’.

3.7.2 En tavlande, som inte klart undviker att ”ligga pa rulle’ mé erhdlla en varning enligt stopp-gé-regeln (se C.1.11.3) eler tidsbestamt
straff i straffbur.

3.7.3 Varje tavlande & omgiven av en rektangel, som & 3 meter bred raknat frén framhjulets framsta del och bakét t.0.m. tio meter bakom
cykelns bakhjul.

3.7.4 En tavlandes rektangel far inte Gverlappa en annan tavlandes rektangel annat an vid omkorning. Omkarning, som ovillkorligen skall
sketill vanster, innebér aft den tévlande accelererar genom den andre tévlandes rektangel p& maximum 30 sekunder. Overlappning fér ske
for

a) trafiksékerhetsskdl tex inbromsning/skarpa svangar

b) 100 m fére och efter depd/forpl dgnadsstation

c) 50 m fére och efter vaxlingsomradet

d) om arrangtren neutraliserar del av banan pga farlig végavsnitt.

3.7.5 Den som blir omkord skall forflyttasig ur den omkérandes rektangel, antingen i sidled eller genom att fallatillbakatill ett avstand av
minst 10 meter inom 5 sekunder. En tévlande & omkdrd nér den andres framhjul & framfor hans eget.

3.7.6 Cykling sida vid sida &r endast tillaten pa banor, som &r fullstandigt stangda for annan trafik. PA 6ppna, eller delvis Gppna banor &r
endast enskild cykling tillaten. Bestraffning: Stopp-g&; diskvalificering. Cykling skall ske pa véagbanans hogradel, att forhindra medtévlares
6nskan om omkaérning genom att cyklai mitten eller pa vanster del av vagbanan kan medféra bestraffning (blocking).

3.7.7 Klungkorning, som &r ett brott mot trafikreglerna, &r forbjuden. Bestraffning: Stopp-g&; diskvalificering.

3.7.8 Draghjalp fran icke taviande eller fordon &r forbjuden. Bestraffning: diskvalificering av den tavlande. Andrafordon &n
funktionarsfordon far icke &tfoljataviande. Arrangor skall undvika att framfora foljebil, t ex TV-bil, s3 att deltagare gynnas.

3.7.9 Det &r forbjudet att "ligga parulle’ efter funktionarsfordon eller andrafordon patavlingsbanan. Fordon & omgivet av en rektangel
(5 x 35 meter) pa motsvarande sitt som cyklist enligt ovan. Bestraffning: Diskvalificering.
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3.7.10 Det &r forbjudet att cyklainom vaxlingsomradet. Bestraffning: Varning. Om réttelse inte sker: Diskvalificering.
4. Loépning

4.1 Omfattning
Start allteftersom véxling fran féregdende gren sker.

4.2 Tavlingsfor hallanden

4.2.1 Tavlingsbana
Téavlingen &ger i regel rum pd allmanna vagar och gator. For anordnande av tévling erfordras tillstand av berord polismyndighet eller
lansstyrelse. Underlaget skall vara fast och s& enhetligt som mgjligt. Banan bor € innehdlla alltfér branta nedférsbackar.

4.2.2 Markering, bevakning.
Varje avverkad kilometer markeras 1angs banan.

4.3 Forflyttningssatt
L6pning och gang till&ten. Krypa ar inte tilldtet. Bestraffning: Varning. Om réttelse g sker: Diskvalificering.

4.4. Deltagares utrustning

Téavlingsdrakt skall besta av troja och byxor dler sk. triathlondrakt. Det & icke tilltet att [6pa med bar verkropp. Bestraffning: Varning.
Om réttelse g sker: Diskvalificering. Skor enligt fritt val. Nummerlapp bérs fullt synlig framtill. Horlurar, radio o liknande fér ¢ medféras.
| 6vrigt seC 1.14.2

4.5. Mélkontroll

4.5.1 Mélet skall varasaordnat - t ex med fallor m m - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas, aven da manga loper i mal
inom en kort tidsrymd. Lopningen (hela tavlingen) skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

4.5.2 Mélet markeras med en mallinje pa marken.

4.5.3 Tévlandes placeringar bestams av den ordning, i vilken framsta delen av deras bl (“torso” d v s kropp utom huvud, hals, armar, ben
och fotter) nar det tankta, vertikala (lodréta) planet genom den markerade mallinjen,

Anm. 1. Yttersta delen av axelleden skall ansestillhdra balen.

Anm. 2. Det & ¢ nodvandigt att passera mallinjen - det récker att na den.

4.5.4 For att kunna faststélla placeringarna bor (vid masterskap skall) malgangen videofilmas.

4.6 Saker hetsbestammelser
L6pningen skall ske pa den sida av végbanan, som arrangoren bestamt (markerat, anvisat), i regel pa vanstra sidan.

4.7 Bankontroll
Deltagare & ansvarig for att rétt antal varv tillryggaléggs vid varviopp.

4.8 Disciplinregler. Se C.1.10. Dessutom géller

- draghjalp eller pace fran icke tavlande & forbjuden. Detta géller dven fore, efter och bredvid den tévliande, oavsett avstandet.

- det & forbjudet att &tfdljas av andra dn arrangorens foljebilar, me, cyklar eler I6pare. Bestraffning: Diskvalificering av den téviande.
- stolpar €ler andrafastaforemdl fér g anvandas for att vinnafordel i kurvor. Bestraffning diskvlificering av den téviande.

D. SARSKILDA REGLER FOR DUATHL ON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for duathlon. De redovisas med hénvisning till motsvarande regel i
triathlonreglementet. | dvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillémpas.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Infor mation om duathlon.

1.1 Allméant
Duathlon betyder tvékamp med omfattning enligt D.1.2 nedan. Benamningen Biathlon far g anvandas - det & den officiellainternationella
bendmningen for skidskytte.

1.2 Omfattningi stort
Duathlon & en sport som bestar av grenarnalépning och cykling, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthallighet.
Grenarna genomforsi regel i ordningen 16pning, cykling, |6pning. Narmare beskrivning av omfattning m m framgér av moment 4 nedan.

2. Historik
Duathlon har férekommit sdval utomlands som i Sverigei varierande former under de senaste aren. OfficiellaVM och EM genomférdes for
forsta gangen 1990. | Sverige anordnades RM for forsta gangen 1990.

3. Tillampning av reglerna
Varianter av duathlon, i vilka grenarna ersatts av andra sporter far ¢ benamnas duathlon utan skall ha sérskilt tillgg, t ex vinterduathlon
(I6pning - skidakning - 16pning).
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4. Omfattning
4.1 Tavlingsstr ackor

Gren  Langdistanskm Duathlondistans km Sprintdistans km

L&pning 15 10 5
Cykling 60 40 20
L&pning 75 5 25

SM anordnas pa duathlondistans for seniorer. SM anordnas for juniorer pa sprintdistans. RM anordnas fér masters och ungdom 15 - 17 & pa
sprintdistans.

Rekomender ade distanser for Pojk/Flick
Pojk/Flick -11 &r 2km—-5km—1km
Pojk/Flick 12-13& 2km-5km—1km
Pojk/Flick 14-15& 4 km—10km—2km

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
skall normalt vara: I6pning, cykling, 16pning. Om endast en |6pstracka genomfors skall denna &ga rum som forstagren.

4.3 Ddltider for grenarnatas pa féljande sétt

- |6pstrécka 1 fran start till mélgang;

- cykling frén malgang efter |6pstracka 1 till start for |6pstracka 2
- |6pstracka 2 frén start till malgéng.

5.1 Klassindelning densamma som for triathlon.
Till&tna distanser MJYKJ 17 maximalt sprint distans. Juniorer far deltaga palang distans.

5.5 SM/JSM/RM/URM i Duathlon anordnas enligt samma bestammelser som for triathlon.

ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER (B)

4. Ansvar. Forsdkring

For deltagande i duathlontévling i Sverige erfordrastills vidare inte tévlingsicens, undantaget SM, JSM, RM och URM. Svenska
Triathlonforbundets kollektiva olycksférsakring fér motionsklass géller for duathlon. For deltagande i duathlontévling utomlands kréavs
tévlingdlicens (triathlon).

11.2 Master skapstecken i Duathlon utdelas. Tecknen forses med péskrift DUATHLON.

TAVLINGSREGLER (C)

1. 4 Start

Duathlon startar med |6pning.

Starten sker i regel samtidigt for samtligatéviande. Vid stort antal tavlande indelas deltagarnalampligen i olika startfélt. Startfalten bor
ordnas s att de basta stér framst eller 8ldersklassvis.

Om deltagarantalet & s stort att samtidig start € kan anordnas, bl a med hénsyn till risken att de tévlande "ligger parulle' i cykling, gors
maximering eller uppdelning pa skilda starttider enligt de principer som angesi A.5.1. - Vid skilda starttider anpassas tidsmellanrummet sa
att blandning pa cykelbanan undviks, t ex 1/2 timme.

Starten anordnas pé oppet falt eller plats dér stor bredd kan tas ut och med sdant djup (1angd) sa att hopklumpning undviks. Uppdelning i
sidled med damer paen del och herrar p& den andra delen &r 1amplig. Overgang till 16pstig (vag) bor € ske inom de férsta 500 m.

E. SARSKILDA REGLER FOR AQUATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for aguathlon. De redovisas med hanvisning till motsvarande regel i
triathlonreglementet. | dvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering till&mpas.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Information om aquathlon.

1.1 Omfattningi stort

Aquathlon & en sport som bestér av grenarna simning och 16pning, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthallighet.

Narmare beskrivning av omfattning m m framgar av moment 4 nedan.

2. Historik

Aquathlon har férekommit utomlandsi varierande former under de senaste &ren. Officiella VM genomférdes for forsta gdngen 1995. |
Sverige anordnades en tavling for forsta gngen 2003.

4. Omfattning

4.1 Tavlingsstr ackor
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Klass Simning (meter) L 8pning (km)
Master 35- 1000 5
Senior 21-34 1000 5
Junior 18-20 1000 5
Ungdom 16-17 1000 5
Flickor / pojkar 14-15 400 2
Flickor / pojkar 12-13 200 1
Flickor / pojkar -11 100 05
Moation lang 400 2
Motion kort 200 1

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
Ordningsfdljden mellan grenarna skall vara: ssimning - |6pning.

4.3 Ddltider for grenarnatas pa féljande sétt

Simning - 18pning

- simning: frén start till uppgang ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- |6pning: fran uppgang ur vattnet till malgang

Simning — véxling - 16pning
- om mgjlighet finns kan aven tid for vaxlingen redovisas separat. Dennatid tas da frén uppgang ur vattnet till start 16pning, varvid tiden for
16pning réknas fran start 16pning till malgang.

5.1 Klassindelning
Klassindelning & densamma som for triathlon och framgér i 4.1.

ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER (B)

4. Ansvar. Forsakring
For deltagande i aquathlontévling i Sverige erfordrastills vidare inte tévlingslicens. Svenska Triathlonforbundets kollektiva
olycksforsakring for géller for aquathlon. For deltagande i aquathlontévling utomlands krévs tavlingslicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

14 Start

Aquathlon startar med simning; i vattnet, frn stranden eller fran brygga. Starten sker i regel samtidigt for samtliga tévlande pa aktuell
distans. Vid stort antal tévlande indelas deltagarnalampligen i olika startfalt. Startfalten bor ordnas sa att de basta stér framst eller
&ldersklassvis. Starten anordnas plats sa att hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pa en del och herrar pd den andradelen
ar lamplig.

F. SARSKILDA REGLER FOR VINTERTRIATHLON

| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for vintertriathlon. De redovisas med hanvisning till motsvarande
regel i triathlonreglementet. | Gvrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering till&mpas.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Information om vintertriathlon.

1.1 Omfattningi stort

Vintertriathlon &r en sport som bestar av grenarnalépning, cykling (MTB) och langdskidakning som tillsammans stéller krav pa styrka och
uthdllighet.

Narmare beskrivning av omfattning m m framgér av moment 4 nedan.

2. Historik

Vintertriathlon har férekommit utomlands under den senare delen av 90-talet. Officiella VM genomfordes for forsta gdngen 2003 men en
vérlsdcupserie startades redan 2002. | Sverige har tavlingar med skridskodkning istéllet for skidakning anordnats under 90-talet, forsta
officiellatavlingen anordnades 2004.

2.1 Utrustning

2.1 Traning pa tavlingsbanor na
Det &r upp till tavlingsarrangtren att tillata traning pa tavlingsbanorna.

2.2 L6pning

2.2.1 Lopskor &r obligatoriska under |6pmomentet
2.2.2 Lopskor med dobbar &r tilldtna.

2.2.3 Lopning med hjadlm &r forbjudet.

2.3. Cykling
2.3.1 Endast cyklar av terrangmodell (MTB) &r till&ten.
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2.3.2 Cykelskor &r obligatoriska under cykelmomentet

2.3.3 Déck fér vara dubbat, monstrade eller slicks beronde pé cykelbanans underlag.

2.3.3 Cykelbananan ska vara en terrangbana dver sno och kan félja vanliga stigar och asfalterade végar. Det &r tilldtet att bara eller leda
cykeln.

2.3.5 Drafting &r till&ten.

2.3.6 Tavlande ansvarar galvafor sakerheten for sina cyklar, ev reparationer farste utforas med egna medhavda verktyg. Hjalp utifrén ar inte
tillaten.

2.3.7 Alladelar pa cykeln far bytas ut under tavling utom ramen.

2.4 Skidakning

2.4.1 Pacing under skidmomnetet ar forbjudet

2.4.2 En kida eller tva stavar far bytas under tavlingen i av arranagorern avsedd omrade eller i vaxlingsomradet.

2.4.3 Fristtil &r tilldten.

2.4.4 Hjadm fér inte béras under momentet, undantaget vid stréng kyla som nedsétter motoriken. Tavlingsjury eler TD avgor.
2.4.5 Vid omkorning farste den omkaérande bereda platsi sparen vid uppmaning.

2.4.6 Skidor fér g tas av forran efter 10m bakom farllinjen efter kontroll av numrering pa skidorna.

2.5. Vaxlingsomr &de
2.5.1. Skidakning och cykling inom vaxlingsomrédet & forbjudet.
4. Omfattning

4.1 Tavlingsstr ackor

Klass L8pning (kilometer) Cykling- MTB (kilometer) L angdskidakning (km)
Master 35- * 7 15 10
Senior 21-34 * 7 15 10
Junior 18-20 * 7 15 10
Ungdom 16-17 * 7 15 10
Flickor / pojkar 14-15 3 7 5
Flickor / pojkar 12-13 1 3 2
Flickor / pojkar - 11 1 3 2
Motion lang 7 15 10
Motion kort 3 7 5

* Alternativt fér stréckornavara 3-7-5 s.k. sprintdistans.

4.2 Ordningsfdljd mellan grenarna
Ordningsfoljden mellan grenarna skall vara: 16pning — cykling (M TB) - Iangdskidakning.

4.3 Deltider for grenarna tas pa foljande sétt
16pning — [6pning: frén start till véxling

Cykling — vaxling frén 16pning, cykling samt véxling for Iangskidakning

Langskidakning — start |angskidakning till farlgang.
- om mdjlighet finns kan &ven tid for vaxlingen redovisas separat.

5.1 Klassindelning
Klassindelning & densamma som for triathlon och framgér i 4.1.

ADMINISTRATIVA BESTAMMEL SER (B)

4. Ansvar. Forsdkring
For deltagandei vintertriathlontavling i Sverige erfordrastills vidare inte tavlingslicens. Svenska Triathlonforbundets kollektiva
olycksférsakring for galler for vintertriathlon. For deltagande i vintertriathlontavling utomlands kravs tavlingslicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start
Vintertriathlon startar med 16pning. Startfalten bor ordnas sA att de basta stér framst eller dldersklassvis. Starten anordnas plats s att
hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer p&en del och herrar p& den andradelen &r [amplig.

1.5 Temperaturgrans

Tévling bor inte genomforas vid temeperatur understigande -20 C . Tavlingsledning har rétt att senarelégga starttiden eller instélla téavlingen
vid extrem kyla.

G. SARSKILDA REGLER FOR TAVL ANDE MED FUNK TIONSHINDER (AWAD, Athleteswith a disability)
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| detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for téavlande med funktionshinder. De redovisas inte med hénvisning
till motsvarande regel i triathlonreglementet. | dvrigt géller huvudreglementet.

GEMENSAMMA BESTAMMEL SER (A)

1. Allmant

1.1 Alla synskadade tévlande maste ledsagas oavsett graden av synfdl.

1.2 Synskadade fér inte dras, skjutas framfér eller hjalpasi sin forflyttning av ledsagaren. Detta ar sarskilt viktigt under |Gpmomentet d&
ledsagare inte f&r vara framfér den tavliande och démas for otill&ten hjalp.

1.3 Ledsagare for synskadade tévlande vid mésterskap (SM, DM, etc.) maste vara av sammakon som den tévlande.

1.4 Benproteser &t tilldtna.

1.5 Tavlingsledning eller STF-funktionér fér bevilja undantag fran triathlonreglementet.

2. Klasser
For tavlande med funktionshinder géler indelning dels i typ av funktionshinder dels dldersklass. Intyg som styrker funktionshinder ska
uppvisas. Kategorierna &r;
» TRI 1- Handcyke: Forlamningsskadade (béda benen eller bda ben, bal och armar i varierande grad) dubbelt benamputerade ovan
knaet, polio — handcykel pa cyklingen och tavlingsrullstol pa IGpningen.
* TRI 2 - Nedre extremiteter: endast ett ben amputerat nedanfor knaet — tévlar pavanlig cykel, springer med protes eler kryckor.
« TRI 3 - Ovriga rorelsehinder.: multipel skleros, muskeldystrofi, cerebral pares, dubbelbenamputerade eller férlamning i flera
extremiteter. Tavlar p& cykel och springer, taviande f&r anvanda stéd eler protes.
* TRI 4 - Rorelsehinder pd armar; inkusive férlamning, amputerade ovan eler under armbage, eller annat funktionshinder i bada
armarna. Tavlande far anvanda protes, stod och andra hja pmedel.
¢ TRI 5 - Léttare funktionshinder ben: inklusive benamptuation nedfor knéet. Cyklar och springer med protes.
¢ TRI 6 - Synskadade: Synskérpa sdmre &n 2/200 med bésta korrektion, tévlande ska ha ledsagare av samma kon genom hela
tavlingen; tandemcykel och sammanbundna under simning och vid behov pa |6pning.

3. Assistansi vaxlingsomr adet

3.1 Assistans for taviande med rérelsehinder i och ur vattnet, till och frén véaxlingsomradet &r tillaten.

3.2 Ledarhundar & intetilldtna.

3.3 Den tévlande & gélv skyldig att hitta 1&ampliga medhjélpare samt uthilda dessa, medhjélpare ska kunna kénnas igen av Ovriga i
tévlingsorganistationen.

3.4 Foljande antal medhjélpare rekommenderas: for klass &/ 2-3 personer, for klass b-d/ 2 personer, for klass e — h/ 1 person. Syftet med
medhjélpare & att garantera den téavlandes sikerhet och réttvisa tavlingsforhallanden.

3.5 Medhjé pare ska fdlja tévlingsreglementet och flja funktionérs eller domares anvisningar.

3.6 Tavlande ansvarar §élv for pafoljder vid regelbrott begangna av sina medhjélpare sdsom de begéits av den taviande gélv.

4, Sarskildaregler for simning
4.1 Simhjalpmedel sasom fenor, paddlar, etc. & forbjudna.
4.2 Vadrakt far anvandas vid alla vattentemperaturer, det &ligger den tavlande att 5alv avgora om det & for varmt med vatdrékt.

5. Sérskildaregler for cykling

5.1 Cyklar, handcyklar, trehjulingar ska framdrivas enbart av den tavlande sjév. Armar eller ben f& anvandas for att framdriva cykeln men
inte en kombination av dessa. Proteser &r till&tna.

5.2 Som cykel raknas, trehjuling, handcykel eler rullstol.

5.3 Cykel ska godkannas av tavlingsledning med hansyn till sakerhet, réttvisa fore start.

5.4 Minst en bromsanordning (pa det framdrivande hjulet) méste finnas.

5.5 Anordningar avsedda att reducera vindmotstandet, t ex skoldar, & forbjudna.

5.6 Vanlig rullstol kan till&tas under cyklingen om tévlingsledningen bedomer att det inte foreligger négot hinder m.h.t. trafiksakerhet och
uppsatta maxtider for delmomentets genomférande. Den téviande maste uppvisa att han/hon kan fullféljainom den uppsatta tiden.

5.7 For vriga specifikationer se C.3.4.1

6. Sérskildaregler for 16pning

6.1 Tavlande med funktionshinder far anvanda proteser, kryckor, k&pp €ler rullstol for till sin hjélp att forflytta sig under |6pmomentet.

6.2 For rullstol gdller att den ska ha minst 2 stérre hjul och 1 mindre hjul. Hjulen ska vara av skiv eler ekerkonstruktion. Anordningar
avsedda att reducera vindmotstandet, t ex skoldar, & forbjudna. Storsta tilldtna diameter for stort hjul & 70cm och 50cm for litet hjul
inklusive pumpat dack. Endast en rund, standard handfalg for framdrivning per stort hjul &r tilltet. Inga vaxlar ar tilldtna. Cykeldatorer &r
tilldtna. Den tavlande skaforsakra sig om att ingen kroppsdel kan fallaur fran rullstolen.

6.3 Fordon som &r tilldten for cykeldelen fér inte anvandas under |6pmomentet, undantaget 5.6.

H. SVENSKA TRIATHL ONFORBUNDETS PRISREGLER

Faststéllda vid Sv.Triathlons drsmote 1997-03-22 med andringar fran 1998 arsmate.

Svenska Triathlonférbundet utdelar utmérkelser

* for individuellaidrottsliga prestationer

* for individuella fortjanster som ledamot inom central, regional och lokal styrelse

* till arrangor av
internationell masterskaps- dler cuptévling i Sverige
utléndsk masterskaps- eller cuptévling i vilken Svenska Triathlonforbundet har varit representerat
SM/ISM/RM/USM eller Svensk Cuptévling

* for dvriga andamal, t.ex. vid jubileer.

1. Utmarkelser for idrottsliga prestationer bestar av
RF:s mésterskapstecken



24

Svenska Triathlonférbundets riksmasterskapstecken
Svenska Triathlonférbundets guldmedalj

1.1 RF:s master skapstecken utdelas vid SM/JSM/DM/JDM i klasserna K 21/M21 resp. KIMJ:
- guld till segrare och segrande lag

- silver till 2:aplacering, individuellt och lag

- bronstill 3:e placering, individuellt och lag.

Medlemmarnai lagen erhdller masterskapstecken i miniatyr.

Vid SM i lagstafett tilldelas lag resp. lagmedlemmar mésterskapstecken enligt samma principer.
Utdelningen &ger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.

1.2. Svenska Triathlonfor bundets riksméaster skapstecken utdelas vid RM i klasserna F17/P17, K 35/M 35 och uppét:
- guld till segrare individuellt och i lag (pa platta)

- silver till 2:a placering individuellt och lag (pa platta)

- bronstill 3:e placering individuellt och lag (pa platta).

Medlemmarnai lagen erhdller masterskapstecken i miniatyr.

Vid RM i lagstafett tilldelas masterslag resp. deras lagmedlemmar masterskapstecken enligt samma principer.
Utdelningen &ger rum vid prisutdelningen efter tévlingen.

1.3 Svenska Triathlonfér bundets stora guldmedalj (70mm) tilldelas person, som vid upprepade masterskapsplaceringar uppnétt minst tio
poéng enligt tabellen:

Téavling Placering individuell tavlan Placering lagtéavlan
1 2 3 4 5 6 1 2 3

0s 10 8 7 6 5 4 Ingen lagtavian

VM * 8 7 6 5 4 3 3 2 1

EM * 6 4 3 2 1 2 1

NM 3 2 1 1

master, junior 2 1 1

SM seniorer 2 1 -

SM/RM masters, juniorer 1 -

* Aven masters och juniorer
Medaljen kan ervras endast 1 ggr, till medaljen bifogas férteckning 6ver hur medaljen erdvrats.
Utdelning &ger rum vid Svenska Triathlonférbundets &rsmoéte.

2. Utmérkelser for fortjanster som ledamot i styrelser m.m.
bestér av Svenska Triathlonforbundets fortjanstmedalj (50mm) i silver och guld, som tilldelas enligt tabellen.

Arbetsomréde Poang per verksamhetsar

Ordf. V.ordf.  Sekr. Ledamot Projektled,

Forbundsstyrelsen 12 6 6 3 3-6
Distriktsstyrelse 4 2 2 1
Foreningsstyrelse* 4 2 2 1
Forbundskapten,

|&kare, kommitté,

internat. uppdrag 5-10

* Galler aven sektion for triathlon inom forening med andraidrotter.

Person, som erhdllit mingt 50 poéng tilldelas fortjanstmedalj i silver, efter ytterligare 25 poang fortjanstmedalj i guld. Anm. Under SMI-
tiden erhdlina podng, som icke foranlett utmérkelse, réknas tillgodo enligt ovanstdende tabell. Utdelningen &ger rum vid Svenska
Triathlonférbundets &rsmote.

3. Utmérkelser for arrangor

3.1. Internationell master skaps- eller cuptévling i Sverige.
Svenska Triathlonférbundets fortjanstmedalj (50mm) tilldelas arrangdr (férening) i silver, huvudfunktionér (hdgst 4st.) i brons.
Utdelningen &ger rum i andutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonférbundets narmast f6ljande drsmate.

3.2 Utlandsk méster skaps- resp. cuptavling i vilken Svenska Triathlonfoérbundet har varit representerat.

Arrangerande organisation tilldelas Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med stang.

Tévlingsledare och annan huvudfunktionér tilldelas Svenska Triathlonférbundets fortjanstmedalj i brons (hogst 2 st.).

Utdelningen &ger rum direkt efter tavlingen vid |ampligt tillféllei de svenska deltagarnas nérvaro, dock g vid den officiellapris- och
avslutningsceremonien.

3.3. SM/RM och Svenska Cuptavlingar tilldelas Svenska Triathlonférbundets diplom.
Utdelningen &ger rum i andutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonférbundets narmast f6ljande drsmate.
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4. Ovriga utmar kel ser

4.1. Forening, som jubilerar tilldelas utmérkelse enligt nedan:

forening, som bedrivit Triathlon som huvudgren i 25 &r tilldelas Svenska Triathlonférbundets bordsstandar med sténg jamte diplom till mest
fortjanta triathlonledare (hogst tre st.);

forening, som bedriver andraidrotter som huvudgrenar och triathlon som sidogren (sektion eller dyl.) tilldelas vid 50-ars- och 100-
&rsjubileum Svenska Triathlonfoérbundets diplom (et till féreningen, hogst tvatill mest fortj anta triathlonledare).

Anm. Medverkan under SMI-tiden réknastillgodo.

Utdelningen &ger rum antingen vid foreningens jubileumshégtid eller vid Svenska Triathlonférbundets narmast foljande drsmate.

4.2. Enskild 50- &rgubilar inom svensk triathlonorganisation tilldelas Svenska Triathlonforbundets diplom + blommor, chokladask eller
dyl. Utdelningen ager rum antingen vid jubileet eller vid annat 1ampligt tillfélle.

4.3. Person eller organisation utanfér Svenska Triathlonférbundets egen organisation, som gjort svensk triathlonsport stora tjanster
tilldelas - beroende pa tjansternas omfattning - alternativt Svenska Triathlonfoérbundets bordsstandar med sténg eller diplom.
Utdelningen &ger rum antingen vid Svenska Triathlonforbundets &rsméte dler vid storre tévling.

5. Tillampning

Dessa prisregler tillampas fr.o.m. Svenska Triathlonférbundets skapande 1996-01-01 med retroaktivt tillgodoréknande av meriter under
SMI-tiden, som ¢ féranlett SMI-utméarkelse.

Under 1996 erdvrade utméarkelser tilldelas under 1997 efter det att FM 1997 faststéllt prisreglerna

Fordlag till utmarkelser insénds av distriktsorgan och férening (viadistriktsorgan) till Svenska Triathlonférbundet &rligen senast under
januari manad.



