ASS medlems- & tréaningsavgifter, varterminen 2010

Grupp Medlemsavgift/ Traning & TOTALT/

termin Licensavgift/ termin
termin

Tre eller fler traningar/vecka (A, B, My) 100 kr 1 000 kr 1100 kr

Tva traningar/vecka (T-grupper) 100 kr 750 kr 850 kr

En traning/vecka (C-grupper) 100 kr 500 kr 600 kr

Motionarer 100 kr 500 kr 600 kr

Stbdmedlemmar 100 kr 100 kr

OBSERVERA!

Avgiften betalas senast 2010-01-31 till Akersberga Simséllskap
Bankgirokonto 5347-3542

Simmare som ej betalat medelmsavgiften enligt ovan ar oférsakrade och kommer att avvisas fran
traningen

Viktiga Datum for vara funktionéarer
20 februari - Pers-/Crawltavling
25 april - Swimshop Medley Cup

9 maj - KM/Crawltavling

Inbjudan till Arsméte
Akersberga Simséllskap inbjuder samtliga medlemmar till ordinarie Arsméte
Tid: Torsdag 11 mars kl. 19:00
Plats: Kvartersgarden Simborgaren

ASS styrelse

Ordf Christer Nilsson 070-580 2405

V.ordf Klas Jansson 070-5167707
Kassdr Carina Larsson 070-9980691

Sekreterare Carina Eklund 0709-11 66 20
Ledamot Christina Haggblad  070-690 2557
Ledamot Manfred Marohn 070-8761830
Ledamot Christer Lindstrom 070-8725363
Suppleant Anne Leppénen 073-7205011
Suppleant Bjorn Gullberg 070-6744380

Revisor Gunilla Wagstrom 070-659 85 09
Revisor Lena Kjellberg 073-5058833

Las mera pa http://www.akersbergasim.se




Aktivitetskalender, vt -10

Aktivitet
Januari
4 Terminsstart for A, B1, & B2
7 Skolstart i Osteraker
8 Terminsstart for My1
9 Terminsstart for My?2
10 Moénstring, nyborjare 09.00 - 10:00
12 Terminsstart for T1 & T2
16 Terminstart C1, C2 & C3
17 Terminstart T3 & C11 - C15
Februari
20 Crawltavling (C& T)
27-28 Sportlov, ingen traning for C- & T-grupperna
Mars
1-7 Sportlov, ingen traning for C- & T-grupperna
11 ASS Arsmote
April
3-11 Pasklov, ingen traning for C- & T-grupperna
20 Funktionarskurs
25 Swimshop Medley Cup, all traning installd
Maj
1 Simhallen stangd, ingen traning
9 KM, Pers- & Crawltavling
29-30 Avslutning C & T
Juni
11 Skolavslutning i Osteraker
13 Avslutning My
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GRUPP: A

Tréning: M4 20:00-21:30, Ti 20:00-22:00, Ons 20:00-21:30, Fre 19:00-20:00, S6 17:00-18:30

Tranare: Christer Nilsson christer.nilsson@snsb.se 070-5802405 54064572
Christina Héggblad haggblad.christina@allt2.se 070-6902557 54065330
Pontus Eriksson pontus_e@rixmail.se 070-7566044 54086454

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

A 950101 Anton Blomquist

A 940627 Oscar Cederblad

A 960925 Rebecca Eklund

A 930305 Johan Engelbrecht

A 970404 Ebba Hellberg

A 941229 Wictor Héaggblad

A 941222 Marcus Kjellberg

A 880519 Anne Leppénen

A 920408 Kalle Nilsson

A 940414 Daniel Nystrém

A 920624 Jelina Rensink

A 951201 Amanda Soderlund

A 970102 Freja Tornquist

A 900626 Karin Woodhouse

A 941207 Victor Wagstrom

A 940729 Moa Osterberg

A 980206 Maria Ostervall

GRUPP: B1

Tréning: M4 20:00-21:30, Ti 20:00-21:00, Ons 20:00-21:30, Fre 19:00-20:00, S6 17:00-18:30

Trénare: Orjan Ostervall orjan.ostervall@spray.se 0730-792330 54020890
Olle Burebo olle.burebo@telia.com 54060648
Joakim Eklund fameklund@msn.com 073-9812663

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

B1 980622 Adam Alm

B1 911029 Elinor Bertlin

Bl 971117 Agnes Blomquist

B1 960218 Pontus Burebo

B1 970530 Kalle Falk

B1 950227 Markus Farkhondeh

B1 980721 Ludwig Haggblad

B1 910521 Christian Ostanbéck

GRUPP: B2

Tréning: Man 18:30-20:00, Tis 16:30-18:00, Tor 16:30-18:00, S6 17:00-18:30

Trénare: Johan Kviberg johan.kviberg@berendsen.se 070-2511720 54064151
Henrik Forsell henke_forell@hotmail.com 070-4535197 54068525
Kalle Nilsson kalle822@hotmail.com 070-6373542 54064572

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

B2 970326 Cornelia Bergman

B2 960220 Amanda Falk

B2 961114 Carl Foghammar Némtak

B2 960911 Andreas Forsell

B2 960425 Sheila Grimstig

B2 960304 Jonas Konvicka

B2 950506 André Kviberg

B2 961228 Eliot Kviberg

B2 981014 Hanna Marohn

B2 961106 Elin Martensson

B2 970621 Ebba Sdderquist




GRUPP: Medley 1 (My 1)

Tréning: Tis 20:00-21:00, Fre 19:00-20:00, S6 16:00-17:00

Trénare: Marcus Tornquist 54086608
Anne Leppénen anneleppanen@hotmail.com 073-7205011

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

My1 941103 Henriette Hernold

Myl 941016 Isabel Koger

Myl 910727 Tobias Kjellberg

Myl 951231 Nima Salary

Myl 960719 Jalica Skarheden

Myl 940907 Susanna Stromberg

Myl 910621 Simon Soderlind

Myl 960728 Steve Xia

GRUPP: Medley 2 (My 2)

Tréning: Man 17:00-18:30, Tor 16:30-18:00, L6 09:00-10.00

Tranare: Erica Amin erica.amin@live.se 073-9125040 54025253
Rebecka Berggren rebecka.berggren@live.se 073-9042281 54064445

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

My2 960521 Elin Andersson

My2 961210 Lisa Bergqvist

My2 980706 Linnea Cooke

My2 980826 Frida Fornds

My2 980903 Konrad Lindstrom

My2 960804 Niklas Ljungberg

My2 960921 Tim Schiiler

My2 981123 Sebastian Schiler

My2 960315 Jennifer Stalhammar

My2 970119 Felix Soderlind

My2 980508 Nicklas Xia

My2 980418 Gabriella Ostanbéck

My2 970908 Rasmus Osterberg

GRUPP: Teknik 1 (T1)

Tréaning: Tis 16:30-18:00, S6 16:00-17:00

Trénare: Moa Osterberg 070-3553193 54352317
Wictor Haggblad wike-wictor@hotmail.com 073-5296655 54065330
Lena Osterberg leene@telia.com 070-2170854 54352317

Grp Ar Férnamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

Tl 010913 Alexander Barck

T1 010305 Sophia Blaus

Tl 020207 Malin Flodin

T1 011217 Hugo Grimstig

T1 010308 Smilla Lind

Tl 000525 Tilda Rekola-Weckstrom

T1 01 Simon Sandberg

T1 980919 Andreas Smalios

T1 000910 Ida Sohlin

T1 970523 Nike Soderberg

T1 960216 Alexandra Tipper

T1 970826 Jacob Oberg

T1 000206 Emilia Osterberg




GRUPP: Teknik 2 (T2)

Tréning: Ti 16:30-18:00, S6 09:30-11:00
Tranare: Christina Haggblad haggblad.christina@allt2.se 070-6902557 54065330
Anne Leppénen anneleppanen@hotmail.com 073-7205011
Karin Woodhouse karin.woodhouse@telia.com 073-7600938 54067868
Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
T2 990509 Emilia Bergman
T2 990521 Adam Eklund
T2 980322 Felicia Eriksson
T2 000306 Liv Falk
T2 991115 Oskar Gullberg
T2 981116 Maja Gustafsson
T2 990521 Mirjam Gustavsson
T2 000515 Yiwali Haggblad
T2 990328 Sven Jansson
T2 000813 Elin Konvicka
T2 000531 Tintin Kviberg
T2 001221 Lukas Rynge
T2 000214 Thomas Ostervall
GRUPP: Teknik 3 (T3)
Tréning: S6 09:30-11:00, To 16:30-18:00
Tranare: Katarina Svensson katarina_svensson@hotmail.com 070-395 86 29
Tomas Ward tomasward@telia.com 070-6972956 54060783
Magnus Gustavsson mgu@fek.su.se 070-5495757 54022721
Freja Toérnquist mackanssyrra@hotmail.com 073-309 3360 54086608
Grp Ar Férnamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
T3 970527 Joakim Askebjer Lavvagen 3 18470 |Akersberga 54025568
T3 990703 Tim Dahlin Haggkullevégen 85 184 37 |Akersberga 54068447
T3 000808 Clara Dunvret Korallstigen 17 184 92 |Akerberga 54027706
T3 000819 Hjalmar Karlsson Knipvéagen 130 184 62 |Akersberga 54064738
T3 010428 Matilda Lindqvist Lavettvégen 8a 184 60 | Akerberga 54022747
T3 980828 Julia Mikaelsdotter Orionvagen 7 18452  Osterskar
T3 990316 Julia Palmryd Svardsysslevagen 29 184 35 |Akersberga 54062959
T3 980131 Mathew Pedersen Karlsborgsvéagen 20 184 44 |Akersberga
GRUPP: Crawl 1 (C1)
Tréning: L6 10:00-11:00
Trénare: Filippa Kloth klippa_94@hotmail.com 070-7757488
Victor Wagstrom 070-5870607
Gunilla Wagstrom gunilla.wagstrom@telia.com 070-6598509
Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
GRUPP: Crawl 2 (C2)
Tréaning: S6 16:00-17:00
Tranare: Stefan Bergstrém steffo.bergstrom@glocalnet.net 073-3730069
Thomas Bergstrém
Kalle Nilsson kalle822@hotmail.com 070-6373542 54064572
Grp Ar Férnamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
C2 020525 Jennifer Bergstrém
C2 990917 Sofie Bjuresjo
c2 980924 Sofia Brodin
c2 001130 Jonna Forslund
c2 010322 Ida Henriksson
C2 991205 Emelie Hogstrom
C2 990807 Sandra Karjalainen
c2 001202 Joshua Malhotra
c2 010308 Josefin Nilsson
c2 990311 Nathalie Nilsson
Cc2 010725 Emil Palo
C2 991113 Hugo Palo
c2 990607 Emma Wallin
C2 991108 Mikaela Bergstrém
c2 001001 Kevin Xia




GRUPP: Crawl 3 (C3)

Tréning: L6 10:00-11:00

Trénare: Wictor Haggblad wike-wictor@hotmail.com 073-5296655 54065330
Oskar Nilsson osnil951@hotmail.com 073-5159778 54064572

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

C3 991229 Erika Askebjer

C3 980501 Agnes Berg

C3 010601 Emil Cederlof

C3 000617 Kevin Deshayes

C3 020406 Augusta Gullberg

C3 020925 Julia Ignell

C3 980216 Emma Karvonen

C3 980404 Isac Kopsch

C3 990704 Ebba Langemar

C3 020226 Lovisa Liljeblad

C3 001101 Clara Lindstrom

C3 980403 Nora Silfver

C3 010110 Ella Westholm

C3 020206 Tina Westmoreland

C3 990108 Alex Wigren

C3 020107 Emma Oberg

GRUPP: Crawl| 11 (C11)

Tréning: S0 08:45-09:30 (Tvéarsim)

Trénare: Ingemar Eriksson ingemar@roslagsglas.se 073-7366175 54350442
Malin Bruce 54063872
Emma Lindqvist 54022747

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

Cl11 021014 Christopher Blaus

Ci11 001212 Lovisa Bohman

Cc11 990228 Annabelle Bréberg

Cc11 000908 Olivia Braberg

Ci11 020509 Richard Cooke

C11 000117 Simon Elg

Cl1 030701 Ebba Enlund

Ci11 021016 Tindra Imhé&user

C11 021016 Simon Imhé&user

C11 020817 Emil Moberg

Cl11 010131 Amélia Rezvanpour

Ci11 020923 Edvard Sundstrom

C11 020206 Timothy Westmoreland

C11 010220 Teodor Wilson

GRUPP: Crawl 12 (C12)

Tréning: S0 08:45-09:30 (Tvéarsim)

Tranare: Tomas Ward tomasward@telia.com 070-6972956 54060783
Ulf Kjellberg Ulf Kjellberg@Roslagsvatten.se 073-6252449 54024433
Freja Toérnquist mackanssyrra@hotmail.com 073-309 3360 54086608

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

C12 04 Blanca Contreras

C12 030618 Josefin Ejhed

C12 030615 Isabella Galway

C12 020105 Evelina Gustafsson

C12 020730 Isak Jederstrom

C12 030326 David Kjellberg

C12 040809 Eira Kjellnas

C12 020425 Melissa Pirkizri

C12 030624 Melina Pirkizri

Cc12 031214 Amanda Yttergard




GRUPP: Crawl| 13 (C13)

Tréning: S0 08:45-09:30 (Tvéarsim)

Trénare: Anton Blomquist anton--jb@hotmail.com 54025805
Marcus Kjellberg ult2066 @edu.kunskapsskolan.se 073-5358148 54024433

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

C13 000426 Kasper Aglén

C13 990415 Jennifer Bostrom

C13 020421 Axel Persson

C13 000102 Ronja Pettersson

C13 010308 Dante Sangregorio

C13 001009 Adam Soderqvist

C12 010430 Felicia Soderqvist

C13 001018 Philip Torselius

C13 000313 Oskar Ward

GRUPP CRAWL 14 (C14)

Tréning: S0 08:45-09:30 (Tvéarsim)

Tranare: Rebecca Eklund becci@live.se 0739-830611
Maria Ostervall 0730-792330 54020890
Catharina Oberg catharina@oeberg.net 54063937

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

C14 980427 Linnea Elg

C14 010927 Agnes Lundeqvist

C14 010207 Majken Nilsson

C14 020825 Hampus Wikner

GRUPP CRAWL 15 (C15)

Tréning: S0 08:45-09:30 (Tvéarsim)

Tranare: Karin Woodhouse karin.woodhouse@telia.com 073-7600938 54067868
Anders Wikner a.wikner@hotmail.com 070-5865388

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon

GRUPP: Motion

Tréning: Ti 20:00-22:00, L6 09:00-11:00, S6 09:30-11:00

Kontakt: Bjorn Gullberg bjorn.gullberg@xactgolf.se 070-6744380

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort

Motion Stefan Bergstrém

Motion Rune Bergqvist

Motion Jan Eneroth

Motion Erik Engstrom

Motion Olle Mulmo

Motion Per Sundstrom

Motion Petra Randén




GRUPP: Hedersmedlemmar

Grp Ar Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
Hm Olle Burebo
Hm Maria Hellberg
Hm Sonja Tiderman
Hm Lasse Oberg
GRUPP: Ovriga medlemmar (Stédmedlemmar)
Grp Anm Férnamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
Trén Erica Amin

Tran Rebecka Berggren
Stod Mats Bruce
Trén Malin Bruce
Styr Carina Eklund
Trén Joakim Eklund
Trén Pontus Ericsson
Trén Henrik Forsell
Stod Nikos Georgelis
Styr Bjorn Gullberg
Styr Christina Haggblad
KLARK Peter Haggblad
Tran Wictor Haggblad
Styr Klas Jansson
Stod Lena Kjellberg
Tran Marcus Kijellberg
Tran Ulf Kjellberg
Tran Filippa Kloth

Tran Johan Kviberg
Styr Carina Larsson
Styr Anne Leppénen
Styr Christer Lindstrom
Tran Emma Lindqvist
Stod Lotta Ljungberg
Stod Peter Ljungberg
Styr Manfred Marohn
Stod Lena Mansson
Stod Catarina Nilsson
Styr Christer Nilsson
Trén Kalle Nilsson
Trén Oskar Nilsson
KLARK Alf Persson
Tran Freja Tornquist
Tran Marcus Tornquist
Trén Anders Wikner
Trén Karin Woodhouse
Tran Victor Wagstrom
Tran Tomas Ward
Trén Lena Osterberg
Trén Moa Osterberg
Trén Orjan Ostervall




GRUPP: FUNKTIONARER

Grp Anm Fornamn Efternamn Adress Postnr |Ort Telefon
Funk Magnus Bergman
Funk Anette Blomquist
Funk Dist Leif Blomquist
Funk Dist Mats Bruce
Funk Olle Burebo
Funk Pia Burebo
Funk Johan Cooke
Funk Mats Dahlin
Funk Dist Mikael Dahlin
Funk Annika Engelbrecht
Funk Karin Enochsson-Duarte
Funk Carina Eklund
Funk Joakim Eklund
Funk Ingemar Eriksson
Funk Dist Pontus Eriksson
Funk Elin Falk

Funk Martin Falk

Funk Bjorn Gullberg
Funk Eva Gullberg
Funk Karolina Gustavsson
Funk Kenneth Hellberg
Funk Christina Héaggblad
KLARK Dist Peter Haggblad
Funk Klas Jansson
Funk Dist Ul Kjellberg
Funk Cecilia Kloth

Funk Dist Paul Konvicka
Funk Dist Raul Koger
Funk Carina Larsson
Funk Joel Larsson
Funk Anna Leppénen
Funk Anna Lindqvist
Funk Dist Krister Lindqvist
Funk Christer Lindstrom
Funk Dist Bo Lundberg
Funk Manfred Marohn
Funk Christer Nilsson
Funk Anette Nystrom
Funk Dist Bengt Nystrom
KLARK Dist Alf Persson
Funk Andreas Persson
Funk Sandra Rynge

Funk Johan Sundstrom
Funk Jeanette Stalhammar
Funk Dist Sonja Tiderman
Funk Annamaria Tipper
Funk Lena Tornquist
Funk Markus Tornquist
Funk Karin Woodhouse
Funk Ralph Woodhouse
Funk Tomas WAagstrém
KLARK Dist Lars Oberg

Funk Christian Ostanbéck
Funk Kristina Ostanbéck
Funk Christina Osterberg
Funk Lena Osterberg
Funk Orjan Ostervall




Tavlingsskalender, vt -10

Aktivitet Plats Simmare Grupper
Januari
2-3 Palles Minne Bollnés
16-17 JDM, Sodertélje Sodertalje -90 oy Kvalade
23 Sparbanken Quattro Cup Enkdping Alla A,B,MY,T
Februari
6 Saab Knatte Cup Jarfalla -98 oy B, My, T
13-14 UGP-1 Eriksdalsbadet [-92 -- -98 A, B, My
20 Crawltavling Akersberga Alla C,T
Mars
7 Strédngnas Simcup Strédngnas Alla My, T
14 Sollentuna Simfestival Sollentuna Alla A, B
20-21 UGP-2 Vasby -92 -- -97 A, B, My
April
17-18 Jarfélla Nationella Jarfalla -96 o&a A B
25 Swimshop Medley Cup Akersberga -99 oa Alla
Maj
9 KM Akersberga Alla Alla
22-23 Filbyter Cup (50m) Linkdping Alla A B, My, T
29-30 Varsimiaden Vasby -97 oy A B, My, T
Juni
5-6 Ev. Varsimiaden, Final Eriksdalsbadet [-97 oy Kvalade
12-13 UGP-3 (50m) Eriksdalsbadet [-92 -- -98 A, B, My
19-20 DM/JDM (50m) Alla Kvalade
Juli
1-4 Stockholm Summergames (50m) |[Eriksdalsbadet [Alla A B
22-25 Sum-sim (50m) Kdping -93 oy Kvalade
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