Komi hég listan (Listan ar varken komplett eller "obligatorisk”. Favoritens Triathlon gar 6ver sprintdistans
och en del saker kan du darfér med gott samvete hoppa tver!)

* = Nodvandigt, glom ej!

Simning:

*Tavlingsdrakt/byxor
Badmd&ssa (finns i startkuvertet)
Simglaségon

Extra simglastgon

Vatdrakt

Cykling:

*Cykel (komplett)
*Cykelskor

*Hjalm

Cykeltroja/linne

Cykeldator

Handskar

Extra slangar/tuber

Verktyg

Buntband

Sax/avbitartang

Glaségon

Cykelbyxor

Strumpor

Vatskeflaskor

Pump

Lopning:

*Loparskor

Strumpor

Skohorn

Keps

Loparlinne

Ovrigt:

*Nummerlappen (finns i startkuvertet)
*Resdrband och/eller sakerhetsnal for nummerlappen (sakerhetsndlar finns i startkuvertet)
*Tidtagningspinnen (finns i startkuvertet)
Klubbjacka

Vaselin

Puder (till skorna)
Solskyddscreme

Pulsklocka

Vanlig klocka

Sportdryck

Stor flaska vatten (till vaxlingsomradet)
Powerbar

Handuk (till vaxlingsomradet)
Tejp/plaster
Overdragsklader

Harsnodd (for langhariga)
Liniment
Huvudvarkstabletter
Vatservett

Sandaler

Kreditkort + smapengar
Telefonkort/Mobil

For oss med kontaktlinser:
Glasogon, linsbehallare, koksaltlésning
(om du tappar linserna under simningen)



